13 Microglia

Las células de la microglia o células microgliales son las células gliales mas pequefias. Estas
células son similares a los macrofagos del tejido conjuntivo (Snell, 2010).

Estas células microgliales se localizan inactivas en el sistema nervioso central, y pueden recibir el
nombre de células microgliales en reposo (Snell, 2010). Sin embargo, estas células tienen la
capacidad de convertirse en fagocitos (Hanes, 2003).

Cuando el tejido nervioso es dafado en alguna region, las células microgliales emigran a la zona
danada, en donde aumentan en numero (proliferan) y fagocitan los residuos celulares (Hanes,
2003). Esto ocurre tanto en el dafio por traumatismo o lesion isquémica, como en presencia de
enfermedades; tal es el caso de la enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de Parkinson, la
esclerosis multiple y el SIDA (Snell, 2010).
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14 Células de Schwann

Las células de Schwann son células gliales del sistema nervioso periférico que realizan una funcién
analoga a la realizada por los oligodendrocitos en el sistema nervioso central.

Las células de Schwann dan soporte a los axones y producen mielina que recubre las fibras
nerviosas del sistema nervioso periférico. Esta es una tarea muy importante ya que la mayoria de
los axones del sistema nervioso periférico son mielinicos (Carlson, 2006). En la Figura 14 se puede
observar la representacion de un axén y la forma en la que las células de Schwann lo recubren,

Aun cuando su funcion es muy parecida a la realizada por los oligodendrocitos en el sistema
nervioso central, las células de Schwann presentan algunas diferencias en su funcionamiento: la
primera es que un solo oligodendrocito puede formar hasta 50 segmentos internodales, mientras que
cada célula Schwann constituye un solo segmento de mielina. Asi que son necesarias muchas
células de Schwann para mielinizar la longitud total de un axén individual. Otra diferencia importante
es que las células de Schwann son capaces de guiar el proceso de regeneracion axonal tras alguna
lesion, mientras que los oligodendrocitos no. En el sistema nervioso periférico, las células de
Schwann guian el crecimiento de los axones nuevos que surgen para remplazar a axones dafiados,
lo que facilita su formacion; mientras que en el sistema nervioso central esto no es posible. Esto
podria ser una explicacién del hecho de que existe poca regeneracion axonal en el sistema nervioso
central de los mamiferos (Pinel, 2001).
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15 Mielinizacion
Ya habiamos mencionado que las neuritas de las neuronas (axén y dendritas) se denominan fibras
nerviosas.

Existen dos tipos de fibras nerviosas tanto en el sistema nervioso central, como en el sistema
nervioso periférico: las fibras mielinicas y las fibras amielinicas (Snell, 2010).

15.1 Fibras nerviosas mielinicas

Las fibras nerviosas mielinicas estan rodeadas por una vaina
de mielina. Estas vainas de mielina que rodean a las fibras
nerviosas son formadas por los oligodendrocitos en el sistema ;
nervioso central y las células de Schwann en el sistema nervioso /
periférico, por lo que en realidad, no son parte de la neurona 4
(Snell, 2010). En la figura 15 se observa una representacion de | ==
un oligodendrocito y de una célula de Schwann mielinizandocada | '
uno a su axon.

La mielina es una sustancia lipoproteica, que funciona como
aislante. Esta sustancia rodea a las fibras mielinicas formando
una vaina. La vaina de mielina no es una capa continia que
recubre la fibra, sino que es una capa segmentada por los nodos
de Ranvier (un ax6n mielinizado se veria como un collar de
cuentas ovaladas, tal y como se representa en la figura 16). Esta
segmentacion ocurre a intervalos regulares. La longitud de cada
segmento internodal de la vaina de mielina es de
aproximadamente 0.5 a 1.0 mm (Snell, 2010). El grosor de la capa
de mielina y la distancia entre los nodos tiende a ser directamente

proporcional al diametro y la longitud del axén (Barr, 1994). Los axones no tienen capas de mlellna
en el origen ni en las terminaciones axoénicas (Lopez Antunez, 1979).
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La mielinizacién comienza en la etapa prenatal (aproximadamente en la semana 16; Snell, 2010) y
contindia después del nacimiento, aproximadamente hasta el primer afio de vida de forma notable,
y segun Rosenzweig, Leiman, & Breedlove, (2001), prosigue durante largos periodos de tiempo (en
algunas regiones cerebrales, hasta 10-15 afios después del nacimiento), y posiblemente durante
toda la vida (Rosenzweig, Leiman, & Breedlove, 2001).

Cbmo ya se habia mencionado, en el sistema nervioso central, cada oligodendrocito puede formar y
mantener hasta 50 segmentos internodales (de una o varias fibras nerviosas). En el sistema nervioso
periférico hay una sola célula de Schwann para cada segmento internodal de una fibra nerviosa.

La presencia de las vainas de mielina afecta a la velocidad de conduccion de los impulsos nerviosos,
por lo tanto, cuando se presenta algun factor que interfiere con la vaina de mielina se pueden
presentar consecuencias serias en el funcionamiento del sistema nervioso. Esto ocurre en varias
enfermedades desmielinizadoras, como la esclerosis multiple, que esta causada por pérdida de
mielina en los axones del encéfalo (Rosenzweig, Leiman, & Breedlove, 2001).

15.2 Fibras nerviosas amielinicas

Muchos axones son amielinicos, es decir, no tienen vainas de mielina recubriéndolos. A estos se les
conoce como fibras o axones amielinicos. Usualmente son muy pequefios.

En el sistema nervioso central las fibras nerviosas amielinicas discurren en pequefios grupos y no
se hallan particularmente relacionadas con los oligodendrocitos (Snell, 2010). Por el contrario, en el
sistema nervioso periférico los axones amielinicos mantienen una relacion estrecha con las células
de Schwann, ya que, aunque no tienen una envoltura compleja, los axones se sitlan en una
depresion en estas células. Sin embargo, a diferencia de lo que ocurre con las células de Schwann
que recubren las fibras mielinicas en donde cada célula provee un solo segmento internodal, en las
fibras amielinicas, una Unica célula de Schwann puede ser compartida hasta por 15 axones (Snell,
2010).



