DESARROLLO MOTOR TEMPRANO

Los recién nacidos se hallan muy ocupados: voltean la cabeza, patalean, agitan los

brazos y hacen gala de un buen nimero de conductas reflejas. Incluso los fetos se mueven
mucho en el vientre materno; dan saltos mortales, patean e, incluso, se chupan el dedo
pulgar. Pero, como hemos visto, ni los fetos ni los neonatos tienen demasiado control sobre
sus propios movimientos.

Alrededor del cuarto mes, los movimientos voluntarios dirigidos por la corteza cerebral
toman en gran parte el control. El control motor, la habilidad de moverse deliberada y
eficazmente se desarrolla rapida y continuamente durante los tres primeros afios, a medida
que los bebés empiezan a usar conscientemente partes especificas del cuerpo. El orden en el
cual adquieren este control sigue los tres principios de desarrollo esbozados antes: de la
cabeza a los pies, de adentro hacia afuera y de lo simple a lo complejo.

Dos de las capacidades motrices mas distintivamente humanas son el agarre con precision,
en el que el indice y el pulgar se encuentran en la punta y forman un circulo, y la capacidad
para caminar en dos piernas. Ninguna de ellas se halla presente en el momento de nacer y se
desarrollan gradualmente. Primero, por ejemplo, Sharon agarra completamente las cosas con
la mano; luego empieza a usar pequeflos movimientos precisos de pinza con el dedo pulgar
y el indice para recoger objetos diminutos.

Después que Sharon ha logrado control de los movimientos separados de sus brazos, piernas
y ples, estara lista para unirlos y ser capaz de caminar.

Acontecimientos importantes en el desarrollo motor.

A los bebés no se les tiene que ensefiar las destrezas motrices basicas; solamente necesitan
sentirse libres de interferencia. Tan pronto como su sistema nervioso central, sus musculos
y sus huesos estan suficientemente maduros, sélo necesitan espacio y libertad para moverse
y continuar mostrando nuevas y sorprendentes habilidades.

También son persistentes —tan pronto como adquieren una nueva destreza, continian
practicandola y mejorandola—. Los padres pueden disgustarse cuando el bebé deja caer
continuamente un pequefio objeto desde la silla alta y luego empiezan a llorar por él,
unicamente para volver a llorar por él una vez les es devuelto; pero esta repeticion es parte
importante del dominio de esta destreza. Cada nueva destreza que se ejecuta bien, prepara al
nifio para emprender la siguiente en la secuencia pre ordenada de antemano; asi mismo, la
proliferaciéon de destrezas motrices da al infante oportunidad creciente de explorar y
manipular su medio ambiente y asi experimentar estimulos sensoriales y cognoscitivos.

El desarrollo motor esta marcado por una serie de acontecimientos importantes: logros

que indican qué tan lejos ha llegado el desarrollo.

La prueba Denver de desarrollo en pantalla se disefio para descubrir a los nifios que no se
estan desarrollando normalmente (Frankenburg, Dodds, Fandal, Kazuk & Cohrs, 1975)



entre el mes y los seis afios. La prueba cubre destrezas motrices gruesas, tales como rodar
sobre si mismos y agarrar una bola, y destrezas motrices finas como agarrar un sonajero y
copiar un circulo.

También cubre el desarrollo del lenguaje (por ejemplo, saber la definicién de una palabra) y
desarrollo personal y social (por ejemplo, sonreir espontaneamente y vestirse).

La prueba proporciona normas para las edades a las cuales 25%, 50%, 75% y 90% pasan
cada destreza. Un niflo que no muestra una destreza a una edad en la que 90% de los nifios
ordinariamente pasa, se considera como retardado en el desarrollo; se cree que un nifio con
dos o mas demoras en dos 0 mas sectores necesita atencion especial.

En la siguiente discusion, cuando hablemos sobre lo que el bebé “promedio” puede hacer,
por conveniencia nos referiremos a las normas

Denver de 50%. Sin embargo, es importante recordar que no hay un “bebé” promedio. La
normalidad cubre una amplia gama; cerca de la mitad de los bebés dominan estas destrezas
antes de las edades que se mencionan alli y, cerca de la mitad, después.

Control de 1a cabeza.

En el momento del nacimiento, la mayoria de los bebés pueden voltear la cabeza de un
lado para otro cuando estan acostados sobre la espalda.
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Cuando se encuentran acostados sobte el pecho, muchos pueden levantatrla lo suficiente
para voltearla. Dentro de los primeros dos o tres meses levantan la cabeza cada vez mas alto.

Alrededor del cuarto mes, casi todos los infantes pueden conservar la cabeza erguida
mientras son alzados o sostenidos en la posicion de sentado.

Control de las manos.

Cerca de los tres meses y medio la mayoria de los infantes pueden agarrar un objeto de
tamafio mediano, como un sonajero, pero tienen problema al tratar de hacerlo con uno
pequefio. Luego, empiezan a agarrar objetos con una mano y a pasatlos a la otra y, entonces,
a agarrar (pero no a levantar) objetos pequefios. Alguna vez entre el séptimo

y el décimo mes, sus manos llegan a tener suficiente coordinacion para recoger objetos
pequefios como una arveja con un movimiento como de “pinza”. Después de esto, el control
de las manos llega a ser crecientemente preciso. A los 14 meses, el bebé promedio puede
construir una torre de dos cubos. Dos o tres meses antes de cumplir tres afos, el promedio
de los nifios que empieza a caminar, puede copiar un circulo con bastante precision.

Locomocion.



Después de tres meses, el infante promedio empieza a rodar sobre s{ mismo a proposito,
primero de adelante hacia atras y luego de atras hacia adelante. Empero, antes de este
momento, los bebés a veces se ruedan accidentalmente y, por tanto, no se debe dejar nunca
solos a los mas pequefios en una supetficie en la que puedan rodar y caer.

Los bebés se sientan ya sea levantandose de una posicion boca abajo o dejandose caer de
y

golpe cuando estan parados. El bebé promedio se puede sentar sin que lo sostengan entre

los cinco y los seis meses, y puede sentarse sin que lo ayuden dos meses después.

Cerca de los seis meses, la mayoria de los bebés en lugar de tener que cargarlos de un lugar
a otro empiezan a explorar los alrededores por iniciativa propia, en varias formas primitivas.
Gatean serpenteando en la barriga y empujan el cuerpo con los brazos arrastrando los pies
detras. Se sientan y avanzan a brincos o corren rapidamente, empujandose hacia adelante
con los brazos y las piernas; caminan “como 0sos” con manos y pies tocando el piso y andan
a gatas en manos y rodillas con el tronco levantado, paralelo al piso. A los 9 6 10 meses, van
por todas partes bastante bien, valiéndose de estos medios; por tanto, los padres deben estar
siempre pendientes de ellos. Agarrandose de la mano de alguien o de un mueble, el bebé
promedio puede pararse un poco antes de los seis meses, pero s6lo muy ocasionalmente
alcanza luna posicion erecta. Cerca de cuatro meses después y tras practicar continuamente
tratando de pararse, puede por fin hacerlo. El bebé promedio puede pararse bien cerca de
dos semanas antes de cumplir el afio.

Todos estos desarrollos marcan grandes progresos en el camino hacia el mayor logro
motor de la infancia: caminar. Durante algunos meses después de que pueden pararse sin
ayuda, los bebés ensayan a caminar agarrandose de los muebles —dejandose caer sentados
cuando llegan al final de la mesa y gateando o bamboleandose de la mesa al sofa— Poco
después de que la mayoria de los infantes pueden pararse solos, empiezan a dar sus primeros
pasos sin ayuda, se desploman, vuelven a gatear y luego tratan de caminar otra vez. Después
de unos pocos dias, el bebé promedio camina ya, aunque temblorosamente

y luego de unas pocas semanas —poco después de cumplir el afio esta caminando bien

y ahora se puede decir que esta en la etapa de los primeros pasos.

Durante el segundo afio los nifilos empiezan a subir escaleras de una en una. (Pueden gatear
escaleras arriba antes de hacer esto —y también caer—; por tanto, se necesita vigilarlos
constantemente y colocar puertas en las escaleras). Primero ponen un pie; después el otro,
en el mismo escalon antes de subir al siguiente; después alternan los pies. Bajar las escaleras
viene después. Durante el segundo afio los niflos que empiezan 4 caminar ya corren y saltan,
y sus padres quedan agotados al tratar de darles alcance.

A los tres afios la mayoria puede balancearse brevemente en un solo pie y algunos empiezan
a saltar (a la pata coja).

Influencias ambientales en el desarrollo motor.



Los seres humanos, entonces, parecen estar genéticamente programados para ejecutar
actividades tales como sentarse, pararse y caminar.

Estas destrezas se desenvuelven en un patrén regular y ampliamente pre ordenado; los
niflos deben alcanzar cierto nivel de maduracion fisiologica antes de estar listos para poner
en practica tal habilidad.

El papel del medio ambiente en este itinerario es, por norma general, bastante limitado,
aunque estudios recientes indican que la experiencia temprana puede afectar los promedios
de maduracién en ciertas esteras, como la vista (Lipsitt, 1986). En general, cuando los nifios
reciben, buena nutriciéon y buenos cuidados de salud, tienen libertad fisica y se les da la
oportunidad de practicar las destrezas motrices, su desarrollo motor sera normal (Clarke-
Stewart, 1977) Cuando el medio ambiente es ampliamente deficiente en alguna de estas areas,
el desarrollo puede verse afectado —como en el siguiente estudio clasico de los orfanatos de
Iran—.

Los ayudantes abrumados de trabajo en dos orfanatos casi nunca tocaban a los nifios; los
mas pequefios pasaban practicamente todo el dia acostados de espaldas en sus cunas y
tomaban su alimento de biberones sostenidos con soportes; nunca hacian que se sentaran ni
los colocaban sobre el estémago; no tenfan juguetes ni los sacaban de la cama sino cuando
podian sentarse

sin ayuda (con frecuencia al cumplir los dos afios. Si se compara con nifios norteamericanos
promedio, esta habilidad corresponde a los cinco meses y medio). Y una vez que el nifio
alcanzaba el suelo, no habfa muebles disefiados para nifios ni juguetes. Estos nifios sufrian
retraso en su desarrollo motor debido al ambiente deficiente que

les impedia, en un principio, moverse libremente por los alrededores y, luego, les
proporcionaba poco estimulo.

A los nifnos de un tercer hogar los alimentaban los ayudantes entrenados del orfanato
tomandolos en sus brazos, los colocaban en el estémago, las sostenfan cuando los sentaban
y tenfan muchos juguetes. Estos nifios mostraban niveles normales de desarrollo motor.

Cuando los nifos en los primeros dos orfanatos empezaron realmente a explorar los
alrededores, se arrastraban sentados, empujandose con los brazos y los pies, mas que gatear
en las manos y las rodillas. Ya que nunca los habian colocado sobre el estémago, no habian
tenido oportunidad de practicar levantando las cabezas o de tirar los brazos y las piernas
debajo del cuerpo o sea los movimientos que son necesarios para gatear. Tampoco, ya que
nunca los habfan sostenido sentados, habian practicado levantar la cabeza y los hombros
para aprender coémo sentarse a la edad normal. Para sorpresa de todo el mundo, este retardo
aparentemente era normal. Los nifios mayores en una de las instituciones, que
presumiblemente también habfan, sufrido retraso en la edad de la etapa de los primeros
pasos, jugaban y trabajaban normalmente (Dennis, 1960). Tal privacion ambiental severa es,
afortunadamente, poco frecuente, pero es claro que el ambiente puede jugar un papel muy
importante en el desarrollo motor y cuanto mas anormal sea el ambiente de un nifio, mayor
sera su retraso.



LAS PRIMERAS RELACIONES SOCIALES

EL COMIENZO DE LAS RELACIONES SOCIALES

El hombre es ante todo un animal social, y la vida humana, tal y como la entendernos

hoy, serfa imposible si los otros no existieran. No sélo la vida del adulto aislado serfa dificil
de concebir, sino que la del nifio serfa inimaginable. Casos como la historia de Robins6n
Crusoe, el personaje de la famosa novela de Daniel Defoe que sobrevive solo durante afios
en una isla antes de encontrar a “Viernes”, lo que vienen a mostrar es la necesidad que
tenemos de los otros y la precariedad de la vida de un hombre solo. Robins6n ademas puede
sobrevivir porque ha adquirido previamente todas las capacidades del adulto e incluso ha
conservado muchas de las producciones de la sociedad, a través de los restos salvados en el
naufragio. En el caso del nifio, el aislamiento tiene efectos mas patéticos todavia porque no
puede llegar a desarrollarse y convertirse en un adulto sin el concurso de otros adultos, pero
ademas la investigacion reciente ha mostrado que la compainia y el carifio de los otros es algo
tan necesario para el desarrollo como la alimentacion, y que, por tanto, se encuentra entre
las necesidades basicas.

En la mitologfa y la literatura hay ya historias sobre nifios que se han criado en aislamiento,
amamantados por animales, como Rémulo y Remo, los fundadores mitolégicos de Roma,
que sobrevivieron gracias a los cuidados de una loba.

Esas historias ponen de manifiesto precisamente lo excepcional o milagroso de esas
situaciones. En épocas mas recientes se han ido recogiendo casos de “nifios lobos”, “nifios
selvaticos”, seres con profundas privaciones sociales, situados entre los hombres y los
animales. Aunque los datos de que se dispone respecto a la mayorfa de los casos no son
completamente fiables, casi todas las historias de estos seres (entre las que se cuentan las de
Victor de ’Aveyron, plasmada por Truffaut en la pelicula E/ nisio salvaje, y la de Kaspar
Hauser, que ha dado lugar a la pelicula de Herzog del mismo titulo) muestran que esos

nifios o adolescentes, encontrados tras largos afios de vida en condiciones precarias y de gran
aislamiento, tenfan una conducta muy alterada, muy lejos de los logros de sus compafieros

de edad, y que el dafio era en su mayor parte irreparable.

Gran parte del éxito adaptativo del hombre, hay que atribuirlo, sin duda, a su gran
capacidad para cooperar y quiza también para competir de una manera positiva con otros
hombres. El ser humano no sélo puede vivir como sus parientes animales con congéneres
en grupos, sino que puede cooperar estrechamente con otros en la realizacion de tareas y,
ademas puede mantener vinculos sociales a lo largo de grandes periodos de tiempo y con
individuos que estan alejados.

Su capacidad social se apoya, en este caso, en su desarrollo intelectual y nuevamente la
conexiéon entre ambas cosas es muy estrecha. Podemos pensar que el desarrollo social y las
relaciones con otros hacen posible la asimilacién de la cultura, y contribuyen poderosamente
al desarrollo intelectual, pero a su vez éste es el que hace posible el mantenimiento de



relaciones sociales muy extensas en un marco que desborda, completamente, las relaciones
inmediatas. L.os hombres pueden relacionarse con individuos del pasado a través de vestigios
de textos escritos, de objetos, y también pueden mantener comunicacién con otros
individuos que estan alejados en el espacio apoyandose para ello en la representacion.

El hecho de que el hombre nazca inmaduro exige, ademas, la presencia de adultos que se
ocupen y satisfagan las necesidades de la crfa durante largo tiempo. Esta situacién no es
unica, sino que es compartida con otros primates aunque en el caso del hombre la relacion
sea mas prolongada, mas intensa, y con consecuencias mas duraderas, si puede hablarse asi.
Asi pues, la capacidad para establecer y mantener vinculos sociales es un aspecto muy
importante del desarrollo humano, y es comprensible que a lo largo de la evolucion se hayan
seleccionado conductas que favorezcan el contacto y la cooperacion con otros seres
humanos. Harlow y Hatlow (1966) han distinguido en los primates cinco sistemas afectivos
distintos o que pueden estudiarse separadamente. Esos sistemas afectivos son: el waternal o
materno-filial, es decir, las relaciones que se establecen entre la madre y la cria; el sistema
afectivo filio-maternal, que es la relaciéon que se establece entre la crfa y la madre y que hay
que considerar separadamente, porque no es una relaciéon simétrica con la anterior, sino una
relacién que puede considerarse como reciproca. El sistema afectivo de

los comparieros de edad o camaradas, que desempefia un importante papel en la segunda fase del
desarrollo.

El sistema afectivo sexual y heterosexnal, que da lugar a las conductas sexuales adultas que sirven
entre otras cosas para la procreacion. El sistema afectivo paterno, que produce respuestas
positivas de los machos adultos hacia las crias y jovenes.

Naturalmente, las relaciones entre estos distintos sistemas son estrechas y probablemente
sirven a una finalidad comun. Aunque existen diferencias entre unas especies y otras, también
hay considerables similitudes que podrian llevarnos a suponer que hay componentes,
determinados biolégicamente, en esas conductas.

LA NECESIDAD DEL CONTACTO SOCIAL

Asi pues, parece claro que para sobrevivir el nifio necesita a los demas, necesita adultos que
se ocupen de €l y satisfagan sus necesidades mas elementales. Cuando tiene algiin malestar,
hambre, suefio, dolor, calor, frio, esta en una mala postura, etc., se produce una reaccion
refleja de llanto. No es que el nifio esté llamando a nadie, pero es probable que en las
proximidades del bebé haya un adulto, porque no es costumbre dejar a los bebés
abandonados durante mucho tiempo. El llanto va a tener como efecto que el adulto se
acerque y trate de confortar al bebé, eliminando, en la medida de lo posible, la fuente de
malestar. A lo largo de la evolucion se han seleccionado conductas beneficiosas para la
supervivencia de los individuos y de la especie; las llamadas del nifio para pedir ayuda y
contacto y luego para interaccionar con los adultos, asi como el interés de éstos y sus
respuestas a las demandas del nifio, forman parte de esas conductas.



= EsSQUEMA HUMANO QUE DESPIERTA LAS REACCIONES DEL
CUIDADO DE LAS CRIAS.
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A la 1zquierda. proporciones de la cabeza que se consideran
“graciosas’ (mfio, jerbo de las estepas, pequines, pefirrojo). a
la derecha. panenfes que no despiertan el impulso del cudado
{hombre, liebre, perro de caza. oropéndola). Tomada de Lorenz.
1950.

Konrad Lorenz, el destacado investigador del comportamiento animal, ha sefialado que
existen unos rasgos infantiles en las crias que sirven para desencadenar en los adultos
respuestas paternales y que los adultos tienen una predisposicién innata para atender a las
crias.

El aspecto infantil se caracteriza por una cabeza muy grande frente a un cuerpo pequefio,
con una gran frente abultada, unos ojos proporcionalmente muy grandes situados muy abajo
en relacién con la frente, barbilla poco abultada y, en general, rasgos suaves y redondeados.
Estos rasgos estan presentes en muchas especies, y también se aplican al hombre. Esa
propension favorable hacia las crias se manifiesta especialmente en los animales que estan
criando, y sirve para garantizar las atenciones que necesitan. En los hombres es bastante
marcada, a todos nos gustan las crias, y no sélo de nuestra propia especie.

La predisposicion favorable es muy utilizada por los fabricantes de mufiecos, que exageran
los rasgos infantiles, y también en las ilustraciones de cuentos y en las peliculas animadas con
esos simpaticos personajes que atraen a nifos y adultos, como el ratén Mickey, o los pitufos.
El nifio responde al cuidado que se le presta y muy pronto empieza a establecer relaciones



con las personas con las que esta en contacto. Eso no quiere decir que diferencie e identifique
a las personas desde el principio. Posiblemente hay un interés inicial por las personas porque
son fuentes privilegiadas de estimulacién, mucho mas versatiles que las cosas. Las personas
producen estimulos de varios tipos, visuales, sonoros, tactiles, etc., y ademads son iniciadoras
de acciones. Esto necesariamente tiene que interesar al nifio que es un buscador de
estimulacion.

Algunos autores defienden que los bebés tienen una “disposiciéon” social, que les hace
responder y reconocer de alguna manera a las personas desde el principio. No puede
firmarse con total certidumbre que no sea asf, pero las pruebas a favor no resultan muy claras.
En multiples campos del desarrollo se ha ido descubriendo que el hombre no dispone al
nacer de capacidades muy especializadas, sino otras muy generales que se van especializando
gracias al contacto con el medio y los intercambios con los otros.

Por ello parece que el nifio no empieza identificando y diferenciando a unas personas de
otras y quiza ni siquiera de los objetos. Lo que empieza reconociendo son situaciones que se
han producido anteriormente en su corta vida, situaciones de las que forman parte también
las personas. Reconoce la situacion de la alimentacion, del bafio, o del cambio de panales, y
dentro de ellas reconoce también las posiciones en que se le coloca para mamar o para
bafiarle, lo cual le va a permitir pronto anticipar lo que va a suceder.

Hitos en el establecimiento de las primeras relaciones sociales

Hay una serie de fenémenos que ponen de manifiesto el progreso social desde momentos
tempranos del desarrollo. Durante el segundo mes de vida se produce la sonrisa social, que va
unida a un interés por las personas. LLa sonrisa aparece desde muy pronto, pero sélo es hacia
las cuatro o seis semanas cuando empieza a manifestarse como una respuesta a estimulos
externos (antes lo es sobre todo a estimulos internos, a la sensacién de bienestar, es la
denominada sonrisa fisiolégica) y poco a poco va asociandose con estimulos sociales y con
la cara humana.

Se produce también hacia esta época un zuterés por las personas como fuentes de estimulo
privilegiadas, aunque probablemente todavia no exista un reconocimiento de las personas en
cuanto tales y sobre todo una diferenciacién entre ellas.

Hacia los siete u ocho meses (tomando siempre estas edades como una mera referencia),

se produce un conjunto de hechos que sefiala un paso adelante. Hacia esa edad se forman
lazos mds estrechos con una o varias personas especificas, en particular con la madre o la persona
que cuida mas permanentemente al nifio. Pero ademas se produce lo que se llama la ansiedad
por la separacion, es decir, manifestaciones claras de disgusto cuando se produce una
separacion. St la separacion se prolonga, el nifio cae en un estado de ansiedad, de disgusto,
de agitacion y tanto las separaciones como los reencuentros tienen un marcado caricter
emocional. Se ha sefialado que si los nifios se separan antes de esta edad, como por ejemplo
para ser adoptados en otro medio familiar, se pueden producir ciertos desajustes debidos al
cambio de practicas y de rutinas pero que no son comparables con los efectos que tienen las
separaciones posteriores a partir de los siete u ocho meses. Ello serfa debido a que todavia
no se han formado los apegos.



Y un tercer hecho notable que se produce hacia esta edad es el mzedo a los extraiios, que antes
no se producia. Los nifios de pocos meses pueden ser cogidos y responden igualmente bien
a diferentes personas pero a partir de los siete u ocho meses se empiezan a manifestar
reacciones de disgusto y de rechazo hacia las personas desconocidas y tendencia a orientarse
hacia las personas conocidas, con las que haya apegos, si estan presentes.

Todos estos hechos anteriores constituyen una serie de mojones importantes en el
establecimiento de las relaciones con otros que han sido sefialadas por los psicélogos.

Hay que sefialar que el nifio aprende de la regularidad de los acontecimientos. Cuando

las cosas se producen siempre de una misma manera, cuando los acontecimientos se
desarrollan con un cierto orden constante, el nifio tiene muchas mas posibilidades de adecuar
su conducta y también de realizar anticipaciones, produciendo esa adecuacion incluso antes
de que los acontecimientos tengan lugar. Generalmente los adultos se comportan de una
manera regular en las rutinas del cuidado del nifio, en datle de comer, limpiatle, interaccionar
con ¢€l, calmarle, etc. Esa constancia resulta entonces muy importante para el desarrollo.

Las expresiones emocionales

Los seres humanos no nos encontrarnos siempre en la misma situaciéon animica, sino que
vemos alterados nuestros estados de animo cuando suceden ciertas cosas a nuestro
alrededor, es decir, experimentamos emociones, como la alegria, el miedo, 1a tristeza o la ira.
Cuando se produce un acontecimiento que tiene una especial significacién para nosotros
experimentamos cambios en nuestro estado emocional, lo que facilita nuestras reacciones en
€sos momentos.

Ademas sirven para comunicarlas a los demas pues se manifiestan de diferentes maneras, en
la expresion del rostro, en movimientos, en vocalizaciones y también producen alteraciones
fisiologicas, como modificar la atencion variar el ritmo cardfaco, segregar determinadas
hormonas, etcétera.

Hacia la mitad del siglo XIX Charles Darwin se interesé por el estudio de las emociones,
pues le llamé poderosamente la atencion la semejanza entre las expresiones emocionales en
distintos paises, entre hombres de distintas razas e incluso entre hombres y animales, y
supuso que tienen un importante valor adaptativo para la supervivencia de los individuos,
pues ponen en marcha en un nivel muy basico, sin necesidad de tomar conciencia de ello,
respuestas adecuadas a la situacion.

Las emociones tienen también un gran valor comunicativo. La alegria nos permite alcanzar
nuestro objetivo con mas vigor y manifiesta a los otros el placer que la situaciéon nos
proporciona, la tristeza favorece el interés de los demas y provoca conductas de ayuda en los
otros, la ira aumenta la energfa en situaciones molestas. A través de las expresiones
emocionales los demas saben en qué estado nos encontramos y pueden adoptar la conducta

apropiada.



Aunque Darwin, autor de un famoso libro: La expresion de las emociones en los animales y en el
hombre (1872), realiz6 una valiosa contribucion al estudio de las emociones y otros psicélogos
se interesaron por esos estudios, en épocas mas recientes el estudio de las emociones ha
permanecido estancado una de las razones por la que esto ha sucedido es porque las
emociones son algo intimo, interno, privado y resultan dificiles de estudiar. Sin embargo, a
partir de los anos setenta, se han empezado a utilizar métodos mas precisos para estudiar las
emociones, y entre ellos el analisis detallado de las expresiones faciales. Autores como
Ekman (1972); Ekman y Friesen (1971); Ekman y Oster (1979) e Izard (1971), entre otros,
han diseniado sistemas para analizar las expresiones faciales emocionales en sus
componentes. La cara pasee 18 musculos faciales superficiales y cinco profundos que
intervienen de distinta manera para dar una determinada expresiéon y cada emocion tiene
unos componentes especificos.

El sistema de Ekman consiste en analizar el movimiento de los distintos musculos y de

esa manera se puede determinar con exactitud cual es la expresion. Gracias a estos
procedimientos se ha podido comprobar con precision que las expresiones emocionales son
comunes a todos los seres humanos y se han tratado de detectar expresiones emocionales
basicas. Aunque hay ciertos desacuerdos entre distintos autores hay un gran acuerdo para
considerar la alegria, tristeza, ira, miedo, sorpresa, desagrado e interés, como emociones basicas. La
tristeza dirige un estado negativo hacia el propio sujeto, mientras que la ira o rabia que se
manifiesta ante una frustracion, dirige los efectos hacia el exterior, tratando de eliminar los

obsticulos. El miedo/terror es una anticipacion de un peligro y se manifiesta en la evitacién
y la huida (cuadro 9.2).

En el bebé, que todavia no puede hablar, las emociones tienen una enorme utilidad para
establecer la comunicacion con los demas, para informar a los otros de sus necesidades.
Puede esperarse entonces que la aparicion de las emociones dependa del momento en que
pueden desempenar una funcién adaptativa. Hasta hace poco se suponia que los recién
nacidos tienen una unica expresion emocional, un estado de excitacién indiferenciado, del
que se irfan distinguiendo emociones especificas. Sin embargo, los recién nacidos diferencian
los sabores y lo manifiestan mediante diferentes expresiones y también producen llantos
diferenciados. Hoy se tiende a suponer que el interés, disgusto y malestar, asi como un
precursor de la sorpresa, aparecen en los neonatos, y que la rabia, la sorpresa y la alegria se
manifiestan hacia los cuatro meses, mientras que el miedo y la timidez surgirian en la segunda
mitad del primer afo.

Al mismo tiempo, las madres creen reconocer en sus hijos las expresiones emocionales desde
muy temprano a través de las expresiones faciales, vocales, los gestos y movimientos de los
brazos. En un estudio (Johnson ez al, 1982) se encontré que las madres de nifios de tan sélo
un mes, crefan reconocer en un 99% el interés, en el 95% la alegria, en el 84% la ira, en el
75%0 la sorpresa, en el 58% el miedo y en el 34% la tristeza. Quiza sélo se trate de atribuciones
que hacen las madres, pero, en todo caso, sirven para que respondan de forma diferenciada
y posiblemente contribuyen asi a consolidar las expresiones emocionales de sus hijos y la
capacidad de comunicacion.



Con el crecimiento va variando la manera de manifestar las emociones y coémo influyen

en las acciones. Por ejemplo, cuando se frustra a un bebé de cuatro meses, limitando sus
movimientos, dirige la ira hacia la causa inmediata, por ejemplo, hacia la mano que lo sujeta,
mientras que hacia los siete meses se dirige hacia la persona que lo frustra. Ante inyecciones,
los nifios manifiestan primero cara de dolor, pero a partir de los siete meses expresan ira. La
sonrisa es un elemento importante de las relaciones sociales, pero inicialmente serfa una
expresion refleja, que pronto se produce como expresion de satisfaccion y de bienestar.

Ese bienestar se manifiesta con frecuencia como reconocimiento de situaciones anteriores y
asi el nifio sontfe al patito de plastico, al sonajero, a la lampara de la habitacion. Los adultos
refuerzan intensamente la apariciéon de la sonrisa con gestos de alegria, con mimos, con
expresiones vocales o movimientos dirigidos al nifio. Asi, poco a poco, se va especializando
como una conducta de tipo social, y esta es la forma que va a adoptar primordialmente y ésta
favorece que se vuelva a producir y que se convierta en un elemento esencial de la
comunicacion social.

De este modo los adultos sonreimos sobre todo a otros seres humanos, aunque no sélo. La
risa abierta aparece algo mas tarde y es una manifestaciéon mas intensa que sirve ademas para
descargar la tension. Las emociones se van socializando y las madres imitan las expresiones
emocionales de sus hijos, pero se van limitando, a medida que crecen, a repetir las
expresiones emocionales positivas y asi se ensefia a los nifios a limitar y controlar las
expresiones negativas. De todas formas ese control estd relacionado con la capacidad
cognitiva y con la prevision de las consecuencias que las emociones tienen en los otros.

Pero los bebés no se limitan a expresar sus emociones sino que muy pronto son capaces

de reconocerlas en los otros y de interpretarlas adecuadamente. Parecerfa que esa
discriminacién aparece hacia los tres meses todavia de una forma incipiente, pero hacia los
cuatro-cinco parece clara la distincién y si se presentan caras con distintas expresiones
emocionales, las de alegria y tristeza atraen mas la atencién y las miran mas, mientras que la
ira, el miedo, el desagrado o la tristeza tienden a evitarse e incluso provocan lloros en el nifio

(Iglesias, 1985).

Ya desde los tres meses los nifios manifiestan sintomas de disgusto ante la cara inmoévil e
inexpresiva de la madre, o ante su cara de tristeza. As{ pues, los bebés son buenos
reconocedores de las expresiones de los adultos mas proximos y pronto van aprendiendo a
responder a esas expresiones de forma adecuada. A partir del segundo afo los nifios son
sensibles a las situaciones de tension en los adultos y también son capaces de reconfortar a
una persona en una situaciéon negativa.

LA PRIMERA RELACION SOCIAL

En los contactos repetidos del nifio con su entorno se van estableciendo situaciones que

se repiten una y otra vez de forma muy regular. Asi, de ese conjunto de relaciones con
personas y cosas, va emergiendo una relacién especial con la persona que le cuida mas
directamente, con la figura materna, que puede ser su madre natural, una persona que



desempefie esas funciones, o cualquier otra persona, pues parece que esa importante relacion
se puede establecer con cualquier adulto (y posiblemente incluso con un nifio mayor).

Si se piensa un poco sobre como se establece esa relacion lo primero que se le puede
ocurrir a uno es que la alimentacion, la limpieza y la satisfaccion de las primeras necesidades
ligadas a la supervivencia deben ser el momento y la causa del establecimiento de los
primeros vinculos. Y asi lo pensaron también psicologos, psiquiatras y otras personas
relacionadas con el desarrollo del nifio, que durante largo tiempo sostuvieron que esa primera
relacion se establecia a través de la satisfaccion de las necesidades del nifio. Dado que el nifio
necesita que le alimenten, que le limpien, que mantengan su confort y que esa tarea la realiza
generalmente una misma persona, el nifio asocia la satisfacciéon de necesidades con la persona
y va estableciendo una relaciéon con ella. Con el tiempo la relacién se independiza de la
satisfaccion y el nifio encuentra un placer en la relacion y el

contacto con esa persona por si mismo. Asi a través de la satisfaccion de una necesidad primaria
se estableceria una relacion secundaria, que con el tiempo se harfa autbnoma.

Hoy consideramos que esa primera relaciéon es muy importante para el desarrollo posterior
del individuo, y que puede marcarle en su vida futura, pero no siempre se ha visto asi.
Todavia a finales del siglo XIX se pensaba que la etapa mas importante para la formacion
del caracter era la adolescencia, y as{ lo mantenian psicélogos de prestigio. Fue el médico
vienés Sigmund Freud, el fundador del psicoanalisis, el que insisti6 en la importancia de los
primeros afios de vida para el desarrollo del nifio, y defendi6é ademas que la relaciéon con la
madre constituye el modelo de todas las relaciones afectivas posteriores.

Una vez admitida la importancia de esa relacion, que hoy casi nadie pone en duda, se trata
de determinar como se produce. Psic6logos de muy distintas tendencias, incluido el propio
Freud, han sostenido que la relacion se establecia a través de la satisfaccion de las
necesidades, como acabamos de senalar. Freud, en uno de sus dltimos escritos, el Esquema
del psicoandlisis, redactado en 1938 escribe: El primer objeto erdtico de un nifio es el

pecho de la madre que lo alimenta; el amor tiene su origen en la dependencia de satisfacer la
necesidad de alimento. No hay duda de que en principio el nifio no distingue el pecho del
propio cuerpo; cuando el pecho ha de ser separado del cuerpo y aislado en el “exterior”,
porque el nifio percibe su ausencia repetidas veces, entonces, como un “objeto”, lleva
consigo una parte de la catexis libidinosa narcisista primitiva. Este primer objeto llega a
completarse mas tarde hasta formar la persona de la madre, que no sélo

alimenta al nifio sino que cuida de ¢l y provoca asi en el mismo cierto nimero de sensaciones
fisicas diversas, placenteras y penosas. Al cuidar del cuerpo del nifio se convierte en su
primera seductora. En estas dos relaciones se halla la raiz de la importancia de la madre,
unica, sin paralelo, establecida inalterablemente para toda la vida, como el primer y mas fuerte
objeto amoroso y como el prototipo de todas las relaciones amorosas

posteriores -para ambos sexos-. En todo esto los fundamentos filogenéticos predominan
de tal modo sobre las experiencias personales accidentales que no importa si un nifio ha
mamado realmente o si ha sido criado con biberén y nunca gozo de las ternuras del cuidado
materno. En los dos casos el desarrollo sigue el mismo camino; puede ser que en el segundo
su nostalgia posterior sea mayor. Y por mucho tiempo que haya sido alimentado por el pecho
materno, siempre le quedara la conviccién, al ser destetado, de que su alimentacién fue
demasiado corta y demasiado escasa [Freud, 1938, trad. cast. p. 1047].



La explicacion parecia muy razonable y fue adoptada por otros investigadores de corrientes
tan alejadas aparentemente del psicoanalisis como el conductismo. En 1928, Watson sostenia
en su libro Psychological care of infant and Child, que el amor es una respuesta condicionada igual
que el miedo, y €l habia tratado de mostrar que el miedo se podia condicionar. Decia: El
amor se produce en casa, se construye. En otras palabras el amor esta condicionado. Usted
dispone de todo lo necesario durante todo el dia para establecer respuestas condicionadas de
amor. Tocar la piel hace el papel de la barra de hierro, la visién de la cara de la madre hace
el papel del conejo en los experimentos sobre el miedo. El nifio ve la cara de la madre cuando
le acaricia. Pronto la simple vision de la cara de la madre produce la respuesta amorosa. El
tocar la piel ya no es necesario para producirla. Se ha formado una reacciéon condicionada de
amor [Watson, 1928].

Hay mucha similitud entre estas dos explicaciones. En ambos casos el amor, la relacién, se
establece sobre la satisfaccion de las necesidades mas importantes y urgentes: la alimentacion
o el confort. El nifio empieza a amar a la persona que le satisface esas necesidades. Una
pléyade de investigadores siguieron estas ideas.

El descubrimiento del apego

La explicaciéon parece muy clara, y hasta evidente, pero quiza uno de los avances mas
importantes de la psicologia en época reciente haya sido mostrar que era falsa, y que la
relacién con los otros es una necesidad primaria, que se establece al margen de la
alimentacion y la satisfaccion de otras necesidades.

El et6logo Konrad Lorenz, que mencionabamos antes, habfa observado que muchas aves,
después de salir del cascardn, siguen al primer objeto que se mueve en sus proximidades
(como mencionabamos en el capitulo 1) y establecen una relacién muy fuerte con él, que

se mantiene hasta que el animal se convierte en un ser independiente. Lorenz consiguié que
patos y ocas se vincularan a él mismo y le siguieran por doquier, emitiendo pitidos de
llamada y esperando que ¢l los contestara como si fuera su madre. Se denominé troguelado a
esa primera relacion que las aves establecen con un objeto que se desplaza.

En las condiciones naturales, ese objeto suele ser la madre, y Lorenz sostuvo que establecer
esa relacion, cuando el animal comienza a poder desplazarse por si s6lo, era muy importante
para su supervivencia, ya que el adulto con el que establece el vinculo le protege de infinidad
de peligros y facilita que llegue a convertirse en un adulto. Cualquier cosa que favorezca el
mantenimiento de la proximidad con un adulto es algo beneficioso para la cria y Lorenz
afirmaba que a lo largo de la evolucién se han seleccionado esas conductas. A partir de estos
estudios, dos vias de investigacion independientes contribuyeron a entender la importancia
de esa relacion en los mamiferos superiores: los trabajos del psiquiatra inglés John Bowlby
observando nifos y los estudios del psicélogo norteamericano Harry Harlow que trabajaba
sobre los efectos de la privacién social en los monos. John Bowlby, tras estudiar diversos
casos de privacion afectiva durante la infancia, partiendo de la teoria psicoanalitica de Freud,
y apoyandose también en el estudio de la formacién de vinculos en los animales, formul6 a



partir de 1958 la zeoria del apego, segin la cual la relacién con los otros es una necesidad
primaria y tiene un importante valor para la supervivencia de los individuos.

En los mamiferos no existe un troquelado del mismo tipo que en las aves, pero también

se establecen fuertes vinculos con los adultos, generalmente a partir del momento en que la
cria comienza a poder desplazarse por si sola, cosa que en algunos casos se produce meses
después del nacimiento. Es precisamente a partir del momento en que la cria dispone de la
capacidad para alejarse cuando se encuentra mas expuesta a maltiples peligros y cuando un
vinculo con un adulto resulta mas util para favorecer su supervivencia.

Bowlby denominé a esa primera relacion apego (attachement) y mostrd que tiene un valor
esencial para la supervivencia de los individuos y serfa un precipitado de la historia de la
humanidad y de sus antecesores en la escala biologica.

En efecto, el hecho de que el nifio se mantenga proximo a un adulto sirve para preservarle
de multiples asechanzas y peligros y, por tanto, contribuye a su supervivencia y a la
adaptacion de la especie.

Por su parte el psicologo norteamericano Harry Harlow (1958) comenzo a interesarse por

la relacion entre madre y crias en monos y llevo a cabo una serie de experimentos que han
tenido una gran resonancia. La doctora Van Wagenen le comunicé que habia observado que
las crias de los monos establecen relaciones intensas con pafiales que se dejan en la jaula, y
esto le puso sobre la pista de la importancia que tenfa el contacto corporal para el desarrollo.
Harlow realiz6 una serie de experiencias de separaciéon de monos de sus madres desde el
nacimiento y los crié6 con madres sustitutas, una de las cuales consistia en un cilindro de
alambre que tenfa acoplado un biberén y otra un cilindro semejante, pero recubierto de felpa.

Harlow observé que, aunque el biberén estaba en la “madre” sustituta de alambre, los monos
pasaban la mayor parte del tiempo que no estaban mamando subidos a la de felpa e
interactuando con ella. Cuando algo asustaba a los monitos, éstos corrian a refugiarse en la
“madre” de felpa. Naturalmente este descubrimiento constitufa un duro golpe para la
hipétesis de que la relacién con la madre se establece a través de la alimentacién.

®DISTINTAS EXPLICACIONES DE LA FORMACION DEL APEGO.

Autores Teorias Explicaciones

Freud Psicoanalitica El nifio recibe de la madre el alimento que necesita. Poco a poco va estableciendo una asociacion
entre esa satisfaccion y la persona que se la proporciona, de tal manera que se va formando un
vinculo que se vuelve independiente de la satisfaccién de las necesidades, y asi se establece ese
primer amor.

Watson Conductista La madre satisface las necesidades del nifio y le proporciona confort. Poco a poco se va esta-
bleciendo una asociacién entre esas satisfacciones y el rostro de la madre, de tal manera que se
forma una respuesta condicionada de amor ante la sola presencia de la persona.

Bowlby Etologica El nifio no puede valerse por si mismo, y a partir del momento en que comienza a desplazarse,
el mantenerse préximo a un adulto constituye una garantia para su supervivencia, Por ello la
formacién del vinculo es una necesidad primaria, que no se apoya en la satisfaccién de otras
necesidades.




Asi pues, segun la teorfa de Bowlby, el individuo humano poseerfa entonces un sistema de
conductas que tiene como resultado predecible la aproximacién y el mantenimiento del
contacto con el individuo adulto que se ocupa de su cuidado, que es la figura materna.

El bebé dispone de diversos sistemas conductuales caracteristicos de la especie y que
contribuyen a su supervivencia. Decir que tienen como resultado predecible el
mantenimiento del contacto, significa que no es inexorable que se mantenga el contacto pero
s{ muy probable que suceda.

"BOWLBY Y LA FORMACION DE LA TEORIA DEL APEGO.

Hacia el final de los aios treinta y comienzo de los cuarenta se empezaron a publicar una serie de trabajos sobre la importancia de
los cuidados maternos y las influencias que su privacién producia ulteriormente. La segunda guerra mundial, que predujo enormes
alteraciones en la vida familiar y social, contribuyd al interés por el problema al existir un gran ndmero de nifios sin familia.

John Bowlby, un psiquiatra inglés que tenia una formacién psicoanalitica, realizd en 1944 un estudio sobre delincuentes juveniles y
descubri¢ que un rasgo comdn en sus historias era una carencia de atencidn materna y de afecto. En 1950 la Organizacion Mundial
de la Salud le encomendd que redactara un informe sobre la salud mental de los nifios, que aparecio en 1951 bajo el titulo Cuidados
maternos y salud mental. En él, tras revisar los estudios existentes, llegé a la siguiente conclusién: “Consideramos esencial para la salud
mental que el bebé y el nifio pequefio experimenten una relacién calida, intima y continuada con la madre (o sustituto materno
permanente) en la que ambos hallen satisfaccion y goce”.

Pero, como €l mismo reconocia mas tarde, el informe tenfa un defecto. Aunque ponia claramente de manifiesto los efectos de la
privacion materna, no explicaba a qué se debfan y cémo se producian; se carecia de una teoria desde la que poder explicar lo que
pasaba. Por esos afios un famoso bidlogo, Julian Huxley, llamdé la atencién de Bowlby hacia los trabajos de los etélogos y en concreto
hacia los estudios de Lorenz sobre el troquelado en las aves. La Organizacién. Mundial de la Salud organizd una serie de reuniones
sobre el desarrollo del nifo en las que participaron etélogos, como el propio Lorenz; antropdlogos, como Margaret Mead; psicdlogos,
como Piaget; cibernéticos, como Grey Walter, y otros notables investigadores entre los que estaba el propio Bowlby. El contacto
con Lorenz y con Hinde ejercié una profunda influencia sobre las ideas de Bowlby v en 1958 publicé su articulo “La naturaleza
del vinculo del nifio con su madre” en el que formulaba por primera vez una explicacién en términos etolégicos: el nifio tiene una
necesidad primaria de vincularse a un adulto y ello constituye parte de su supervivencia. Ese mismo afio Harlow publicaba sus
estudios sobre la privacidn social en los macacos y ambos autores entraron en contacto.

A partir de entonces Bowlby fue acumulando una inmensa cantidad de datos a favor de su teoria y fue elabordndola y perfeccio-
nandola. Se preocupd por entender no sélo la formacién del vinculo sino también la separacién afectiva y la pérdida afectiva en la
nifiez y en la vida adulta. Su labor se plasmd en una trilogia que constituye un hito en la historia de la psicologia: El vinculo afectivo
(1969), La separacidn afectiva (1973) v La pérdida afectiva (1980).

Los trabajos de Bowlby han dado lugar a grandes controversias y numerosos investigadores, entre ellos Mary Ainsworth, colabora-
dora suya de los primeros momentos, han llevado a cabo numerosas investigaciones y han convertido el estudio de las relaciones
sociales tempranas en un campo de estudio muy floreciente. Se le ha reprochadoa Bowlb} haber atribuido demasiada importancia
al vinculo con la madre y haber descuidado la importancia de otras relaciones. La investigacion permitird aclarar las cosas, pero en
todo caso la teorfa de Bowlby ha abierto nuevos caminos para la comprension del hombre.

Los componentes del sistema conductual son, por una parte, las conductas seiialadoras, como
llorar, llamar o sonreir, que tienen como funcion atraer la atencién del adulto, y conductas
mas activas, como la locomocion o trepar que sirven para establecer y mantener el contacto.
El apego serfa un lazo duradero que se establece para mantener el contacto y que se
manifiesta en conductas que promueven ese contacto.

Esas conductas se harfan especialmente intensas en las separaciones o ante peligros. El
nifio mantiene el contacto visual con la madre y ante cualquier modificacion del medio busca
el contacto directo.

LAS ETAPAS DEL APEGO



Aunque la relacion del nifio con la madre no se establezca como resultado de la alimentacion
o de los otros cuidados fisicos que necesita, es cierto que los momentos de atencién al nifio
son importantes para el surgimiento de la relacion.

En otras culturas es costumbre que el nifio esté durante los primeros meses de su vida en
contacto permanente con su madre o con otro humano mayor que ¢l, que puede ser una
hermana mayor, tia u otro pariente. Esos nifios estan recibiendo sefiales y contactos
permanentes del adulto.

En nuestra sociedad no es asi. El nifilo permanece muchas horas solo, en su cuna, y los
adultos le atienden cuando llora, mientras se alimenta o tiene otras necesidades. En esas
situaciones es donde interacciona con la madre. Pronto reconoce las situaciones y la figura
de la madre empieza a emerger, a despegarse de ellas como el actor principal.

La teoria ecolégica sostiene que a lo largo de la vida de la especie ha resultado esencial para
su supervivencia la formacién de un vinculo con un adulto que permita el mantenimiento de
la proximidad. Por eso ese vinculo no necesitaria depender de ninguna otra necesidad, sino
que serfa una necesidad primaria. Pero el vinculo no se forma de golpe, sino que atraviesa
por varias fases. Inicialmente, el nifio empieza a atender a las personas, pero sin

diferenciar a unas de otras, las diferencia sélo por algunos aspectos, pero que no se
convierten en caracteristicas propias de la persona. Pero el nifio empieza a interaccionar con
miradas, balbuceos, sonrisas, etc., que todavia son muy indiferenciadas. Recordemos que
solo hacia los tres o cuatro meses el nifio empieza a reconocer las caras.

A partir de los tres meses aproximadamente el nifio empieza a producir respuestas
diferenciadas hacia las personas y sobre todo hacia una o unas pocas personas. El nifio
reconoce ya plenamente las situaciones habituales y ademas en esas situaciones empieza a
emerger la persona (o personas) que le cuida, con la que establece un contacto diferente.
Esta fase dura hasta los seis meses aproximadamente. En una tercera etapa, a partir de los
seis siete meses, el nifio no solo diferencia netamente a una persona, sino que trata de
mantenerse en su proximidad o en contacto, ya sea directo ya visual.



® ETAPAS DEL ESTABLECIMIENTO DEL APEGO SEGUN BOWLBY.

Etapa Edad aproximada Caracteristicas
1 O a2 meses Orientacién y senales sin discriminacion de la
figura.
2 2 a b meses Orientacion y sefales dirigidas hacia una o mas
figuras.
3 6 meses a 3 afios Mantenimiento de la proximidad hacia la figura

discriminada tanto mediante la locomocién como
a través de senales.

4 A partir de los Formacién de una asociacién con adaptacién al
3 anos objeto.

Basado en Bowlby (1969), trad. cast pp. 294-296.

El nifio no sdlo interactia o responde a los gestos o las sefiales de los otros, sino que él
mismo inicia gestos y acciones. Los comienzos de la marcha, que se desarrolla durante esta
fase, van a permitir que el nifio trate de mantener el contacto activamente, siguiendo a su
madre. El nifio es mucho mas activo y trepa, se mueve y protesta fuertemente cuando la
madre se va. Esta fase, que es cuando puede decirse plenamente que existe un apego, dura
hasta los tres afios, aproximadamente.

El que ese apego no se empiece a establecer hasta los seis-siete meses no es por azar sino
que depende de todo el resto del desarrollo. Hasta ese momento, el desarrollo cognitivo del
nifio no le permitia discriminar claramente unas personas de otras, reconocerlas en diferentes
posturas o situaciones. Pero ademas los progresos de la marcha, el que el nifio comience a
gatear y a desplazarse, y por tanto que pueda alejarse de la persona que le cuida, hace
necesario el establecimiento de la relacion.

La cuarta fase constituye un paso muy ulterior y en cierto modo de otra naturaleza. El
apego ya ha sido construido la relacion entre el nifio y la madre esta perfectamente
establecida, pero el nifio concibe todavia la relaciéon desde su propio punto de vista. Le queda
por concebir a la madre como un ser independiente de él y empezar a entender sus
motivaciones, sus deseos, sus sentimientos, sus estados de animo. Esto va unido también a
que la disposicién de la madre hacia el nifio es menor.

Ya no esta siempre dispuesta a sus demandas sino que trata de disciplinarle, de “educarle”.
Esto va a permitir el establecimiento de una relacién nueva, que no va a ser igualitaria, porque
no puede serlo y nunca lo ser, pero en la que la madre existe como un objeto independiente,
que tiene sus propios deseos y necesidades, que pueden no coincidir con los del nifio. Esta
fase se inicia hacia los tres afios y puede durar el resto de la vida.



La importancia del apego para la vida futura es enorme. Segiin Bowlby, en sus relaciones con
las figuras de apego, el sujeto construye un modelo del mundo y de él mismo, a partir del
cual actua, comprende la realidad, anticipa el futuro y construye sus planes.

En el modelo de funcionamiento del mundo que cada uno construye, un rasgo fundamental
es su nocion de quiénes son sus figuras de apego, donde se las puede encontrar y se puede
esperar que respondan. De forma similar, en el modelo de funcionamiento del yo que cada
cual construye, un rasgo fundamental es la nocioén de

hasta qué punto es uno mismo aceptable a los ojos de sus figuras de apego. En la estructura
de esos modelos complementarios se basan las predicciones de cada persona acerca de lo
accesibles y disponibles que serfan sus figuras de apego si se dirigiera a ellas en peticion de
apoyo [Bowlby, 1973, p. 203].

En el modelo del mundo, una parte importante se refiere a las relaciones con los otros. Los
individuos pueden desarrollar un modelo en el que se supone que otras personas estan
disponibles cuando uno las necesita o no lo estan y entre esas dos posiciones extremas caben
todas las intermedias que puedan imaginarse. Desde los primeros meses en adelante y a lo
largo de toda la vida la presencia real o la ausencia de una figura de apego es una variable
principal que determina si una persona estd o no esta alarmada por una situacion
potencialmente alarmante; desde la misma edad, y también a lo largo de toda la vida, una
segunda variable principal es la confianza de la persona, o la falta de confianza, en que una
figura de apego que no esta realmente presente estd sin embargo disponible, en concreto
accesible y dispuesta a responder, si por cualquier razon se desea eso.

Cuanto mas joven es el individuo mas importante es la primera variable, la presencia

o ausencia real; hasta el tercer ano es la varia dominante. Después del tercer cumpleafios las
previsiones de disponibilidad o falta de disponibilidad adquieren una importancia creciente,
y después de la pubertad es probable que se conviertan en la variable dominante [Bowlby,
1973, pp. 203-204].



