2.2 El desarrollo intelectual en la adolescencia

Junto a los visibles y a veces llamativos cambios que se producen en el aspecto fisico de los
adolescentes, nos encontramos con otro tipo de transformaciones menos evidentes pero que
dejan una clara impronta en el comportamiento de los jovenes. Nos estamos refiriendo a las
novedades en la forma de enfrentarse intelectualmente a la realidad. En este sentido, la
adolescencia se ha venido caracterizando por la aparicién de profundos cambios cualitativos en
la estructura del pensamiento. Inhelder y Piaget denominaron a este periodo, que surge entre
los 11 a 12 afios y se consolida entre los 14-15 afios, periodo de las operaciones formales.

Desde esta perspectiva, la actuacion intelectual del adolescente se acerca cada vez mas al
modelo académico del cientifico y el logico.

Si bien esta vision piagetiana del desarrollo intelectual durante la adolescencia conserva parte
de su vigor, un buen nimero de estudios posteriores se han encargado de matizar -algunas veces
ampliar o modificar- la naturaleza y extension en la poblacion juvenil de esos cambios. Se han
interesado ademas por el aumento en la capacidad para procesar la informacion, el desarrollo de
teorias sobre el mundo y las concepciones adolescentes sobre la ciencia y el conocimiento.

Por otro lado, se viene prestando cada vez mayor atencion a la comprension del mundo social.
Chicos y chicas modifican su conocimiento, procesos de razonamiento y conducta en relacion
con diversos aspectos psicosociales.

Adquieren asi una vision distinta de si mismos, de las otras personas, de las relaciones
interpersonales, las instituciones sociales y las reglas morales que arbitran el conjunto de
intercambios sociales. (Moreno, 2005).

Las caracteristicas del periodo del razonamiento formal

En palabras de Inhelder y Piaget (1955), el adolescente se puede distinguir ante todo del nifio
por la presencia de reflexiones que van mas alla del presente, por la capacidad de crear teorias y
sistemas. En el bello ejemplo ofrecido por estos autores, existen nifios enamorados pero lo que
distingue un adolescente enamorado de un nifio es que el primero complica sus sentimientos
mediante la construccion de una novela o la referencia a ideales sociales o literarios (p 282 de la
trad. cast). No importa pues que las reflexiones de los adolescentes sean poco originales o
profundas, o fundamental es que suponen una teorizacion sobre la realidad que se prolonga mas
alla de una vivencia particular y actual.

(De qué herramientas particulares dispone el adolescente para elaborar esas teorias que no
estaban al alcance del nifio? Para comprender mejor el modo de operar del razonamiento formal
podemos compararlo con el razonamiento concreto en una situacion disefiada por Inhelder y
Piaget. La tarea propuesta consistia en combinar diferentes liquidos de tal manera que se
produjera cierto color, una vez que los experimentadores habian hecho ver al sujeto que era
posible ese resultado (véase cuadro 1.4). Los sujetos debian explicar ademas el efecto que
producia cada liquido al mezclarse con los restantes.

Frente a esta situacion, los razonadores “concretos” se limitaban a producir algunas
combinaciones —normalmente de cada liquido con el cuentagotas, combinaciones de 2 en 2 o



bien de todas a la vez. Si no conseguian la aparicion del color, ensayaban alguna combinacion
mas de forma asistematica. Si se producia el color, lo atribuian a la presencia de uno de los
elementos en vez de considerarlo el producto de una interaccion. Por tltimo, no sabian que
pruebas efectuar para explicar el papel desempefiado por cada elemento (es decir, no sabian
anadir a la mezcla ya conseguida, primero agua y ver el resultado, y después tiosulfato y ver de
nuevo qué sucedia).

JEEA DE LA COMBINACION DE LIQUIDOS.

® 4 frascos semejantes que contienen
liquidos incoloros e inodoros,
Idénticos en su apariencia:
1= acido sulfurico
2= agua

3= agua oxigenada
4= tosulfato

® cuentagotas = joduro de potasio
1+3+cg= color amarillo
1+3+cg= color amarillo
1+3+cg+4= incoloro

ba de la combinacion de liquidos (Inhelder y Piaget,
J

Por el contrario, el ejemplo prototipico de razonador formal empleaba un método sistematico
para generar todas combinaciones, lo que suponia que, aunque encontrara la combinacion
correcta, seguia probando las restantes. Junto a esto, entendia que el color era resultado de la
interaccion entre los elementos y no se debia a la naturaleza de uno de ellos aislado. Por tltimo,
no tenia problemas ni sobre el modo de averiguar el papel del liquido 2 (agua) y el 4 (tiosulfato)
—tomaba la mezcla que producia el amarillo (1+3+cg) y los agregaba alternativamente— ni sobre
las deducciones validas que podian realizarse a partir de los resultados de sus pruebas.

La descripcion anterior de la actuacion ante un problema especifico facilitard la comprension de
las caracteristicas generales del razonamiento formal frente al razonamiento concreto (a partir
de Flavell, 1985, pp. 148-151, trad. cast.):

1. El mundo real frente al mundo posible. El nifio se aproxima a buena parte de los problemas
conceptuales manejando directamente los datos concretos tan rapido como sea posible.
Soluciona las tareas concentrandose principalmente en lo perceptible, comienza trabajando
sobre la realidad cercana o solo se mueve con dificultad hacia lo virtual. Por el contrario, el
adolescente examina el problema cuidadosamente para intentar determinar todas las soluciones
posibles y, solo en un segundo momento, tratard de descubrir cual de ellas se ha convertido en
real en este caso particular. Para un razonador formal, lo que cuenta es lo que “puede ser” y no
solamente lo que “es”. La realidad es una parte determinada del mundo mas amplio de la
posibilidad, que se ha hecho efectiva en una situacion dada.



2. El método empirico-inductivo frente al método hipotético-deductivo. Los nifios establecen
las pruebas a partir de los datos concretos proporcionados y elaboran las conclusiones como una
generalizacion parcial de los resultados concretos hallados. Los adolescentes parten, por
supuesto, de una inspeccion de los datos del problema, pero a continuacidon su razonamiento
gira alrededor de una teoria o explicacion hipotética que pudiera ser la correcta. De este modo,
lo que se somete a prueba no es ya una representacion concreta de la realidad sino una
elaboracion conceptual. A partir de esta se deduce previamente qué fendémenos empiricos deben
o no darse logicamente en la realidad, y luego se pasa a comprobar si los hechos predichos se
dan efectivamente. Si en la explicacion del fendbmeno pueden estar implicados diversos factores,
el sujeto llevard a cabo un control de variables, es decir, variard sistematicamente un factor
mientras los restantes permanecen constantes.

3. El razonamiento interproposicional frente al razonamiento intraproposicional. Las
operaciones formales descansan fundamentalmente en el lenguaje. Las hipotesis, las
elaboraciones conceptuales, s6lo pueden expresarse en frases. Podriamos asi decir que el
adolescente razona sobre proposiciones lingiiisticas que contienen los datos de la realidad antes
que sobre la propia realidad.

Por supuesto, los preadolescentes también producen, comprenden y comprueban proposiciones.

Sin embargo, su razonamiento se limita a verificar el contenido de cada enunciado aislado
mientras el adolescente comprueba las relaciones 16gicas entre distintas proposiciones.



pFascos GEMNERATES DE LAS OFERACIONES FORMATES

Mundo real frente a mundo posil

MNine=:

Realidad — Posibalidad

Adolescencia:

Posibilidad — Realidad

Metodo empirico-inductive fo
hipotetico- deductivo

Minez:
Induccion
Datos — Prueba —Generali
empirica

Adolescencia:
Deduccion
Teoria — Hipotesis — Pruel

Rarzonamiento interproposicional
a intraproposicional

Ninez: contenido de enunciados a1
Adolescencia: relaciones logicas
proposiciones

Como puede inferirse, las caracteristicas anteriores traducen métodos de descubrimiento y
pruebas experimentales propios de los adolescentes en contraste con aquellos propios de los
ninos. Estos enfoques o estrategias generales a la hora de solucionar un problema reciben,
dentro de la teoria piagetiana, el nombre de caracteristicas formales. Estos ultimos se refieren a
nociones u operaciones especiales cuya necesidad puede experimentar el sujeto para la solucion
de alguin conjunto de problemas que comparten una misma estructura aunque su contenido sea
diferente. Esquemas formales son las operaciones combinatorias, las proposiciones, la
coordinacion de dos sistemas de referencia y la relatividad de los movimientos o las
velocidades, la nocion de equilibrio mecénico, la nociéon de probabilidad, la nocion de
correlacion, las compensaciones multiplicativas y las formas de compensacion que van mas alla
de la experiencia (Inhelder y Piaget, 1955, pp. 259-277 trad. cast.)

Por su parte, las caracteristicas estructurales —el reticulo de las 16 combinaciones binarias y el
grupo de las cuatro transformaciones (INRC) — nacen de un intento de representar, mediante la
formalizacion l6gico-matematica, los aspectos mas abstractos y generales de las operaciones de
los sujetos. Por ejemplo, el reticulo de las 16 combinaciones implica que los adolescentes
formales serian capaces de realizar todas las combinaciones posibles no ya entre los elementos
materiales de una situacion sino entre los enunciados proposicionales que describen esos
elementos. Si aludimos al ejemplo citado de la mezcla de liquidos y, en concreto, a la
comprobacion del papel del liquido 2 (agua), las operaciones mentales que llevaria a cabo una
adolescente formal y que consisten en combinaciones de proposiciones tomarian la forma: (p -



qQ) v (p -q) v (-p - -q). Es decir, si p designa la presencia del color y la q la del liquido 2,
entonces (hay color y esté el liquido 2) y (hay color y no esta 2) y (no hay color y estd 2) y (ni
hay color ni estd 2). De las anteriores comprobaciones, se deduciria que el agua no actia ni
positiva ni negativamente respecto a la aparicion de color.

Es importante entender que nos encontramos frente a un analisis tedrico y una formalizacion
logico-matematica de actuaciones concretas de una persona y que, por tanto, no se supone que
esta sea necesariamente consciente de esas operaciones mentales ni mucho menos de su
formulacion logica. Lo que si puede afirmarse es que la solucion formal del anterior problema
requiere ese ejercicio logico.

La teoria piagetiana no se limitaba a describir los rasgos particulares de las operaciones
formales sino que implicaba un conjunto de afirmaciones generales sobre la naturaleza de este
estadio. En resumen (Carretero y Leon, 1990, p. 317):

1. El pensamiento formal es universal. Esta forma de pensar se encuentra en el repertorio de
todos los adolescentes entre los 14-15 afios, dada una escolarizacion normal.

2. Todos los esquemas operatorios formales presentan una misma dificultad.

3. La actuacion de los pensadores formales no se ve afectada por los contenidos particulares del
problema.

Gran parte de las investigaciones posteriores a la realizada por Inhelder y Piaget (1955) han
verificado el cambio predicho por estos autores en la forma de razonamiento. De este modo, se
ha corroborado que la diferencia entre el razonamiento infantil y el adolescente reside
fundamentalmente en la capacidad de pensar sobre el mundo de lo posible. Moshman (1998, pp.
956-957) recoge la existencia de progresos en la actuacion de los adolescentes respecto a los
nifios en tareas que implican razonamiento condicional, diferenciacién entre conclusion
verdadera y valida o deduccion de conclusiones a partir de premisas de las que se sabe
explicitamente que son falsas (véase cuadro 1.6.)



CUuADRO 1.6
FLOS DE CONDICIONALES CON CONTENIDOS EAMPIRI
‘E VERDADEROS © FALSOS

osiciones empiricamente verdaderas
-se calienta un BYV, se producira un XA
- se lanza una pelota contra la pared,
=lota rebotara.

- se mete un objeto en la mieve, se enfria
. se golpea un cnstal con un martllo,
MMperd.

-s€ mete un jersey en el barro, se ensucia

osiciones empiricamente falsas

-se calienta un BY'V, se producira un XA
-se lanza una pelota al agua, la pelota ret
ra.

- s€¢ mete un objeto en agua hirmiendo,
ifniara.

. se golpea un cnstal con una pluma,
Mmperd.

- s€ mete un jersey en agua jabonosa,
1suciara.

los de condicionales con contenidos empiricame
eros o falsos (Markovits y FPachon, 1989, p 41).
dores concrefos encueniran especiales problemas ¢
2 razonar sobre el segumdo conjunto de condicional:

Al mismo tiempo, se ha encontrado que las tres suposiciones anteriores resultan dificiles de
mantener. Asi, gran parte de los adolescentes, y de los adultos, no muestran un pensamiento
formal consolidado; las distintas tareas formales suponen grados de dificultad distintos y los
contenidos concretos de los problemas influyen en su resolucion. La rotundidad de estos
resultados empiricos llevaron al propio Piaget a una matizacién de los supuestos generales: “
todos los sujetos normales llegan entre los 15-20 afios, a las operaciones y a las estructuras
formales, pero llegan a ellas por terrenos diferentes, y éstos dependen entonces de sus aptitudes
y de sus especializaciones profesionales (...)” (Piaget,

1970, p.212 trad. cast.). si bien en honor de la verdad, ya en el afio 1955 Inhelder y Piaget se
encargaron de dejar claro aquello que tantas veces les han reclamado sus criticos con
posterioridad:

“es indispensable un cierto medio social para la actualizacién de estas posibilidades. Esta
actualizacion puede entonces acelerarse o retardarse en funcion de las condiciones culturales y
educativas (...)” (Inhelder y Piaget, 1955, p. 284 trad. cast.)

Sin olvidar las matizaciones piagetianas, las criticas formuladas respecto a la adquisicion y
naturaleza de las operaciones formales poseen indudablemente una gran relevancia tedrica y
también aplicada, por ejemplo, en el mundo educativo. Este hecho no debe llevarnos a
menospreciar el admirable trabajo de Inhelder y Piaget. La lectura de su obra constituye todavia
una aproximacion imprescindible al cambio que se produce con la adolescencia en el modo de
pensar. Hoy sabemos que este cambio es mas paulatino, menos generalizado en la poblaciéon y
mas dependiente de los problemas concretos de lo que se creia hace casi un lustro. Lo que, en
cualquier caso, resulta fundamental entender es que este modelo no expresa la complejidad de



la evolucion del pensamiento y debemos abrirnos a otras areas de investigacion y enfoques
tedricos.

Otros aspectos del desarrollo logico-cientifico adolescente

En el retrato intelectual de los adolescentes ofrecido por Inhelder y Piaget se recogen los
avances respecto a la nifiez fundamentalmente en el area del razonamiento logico y la
utilizacion de un método de indagacion cientifico. Sin embargo, en la mente de los adolescentes
se producen novedades relacionadas con otros campos o tipos de actividades cognitivas. En este
sentido, puede afirmarse que durante la adolescencia se mejora en el procesamiento general de
la informacion, en la elaboraciéon de teorias sobre la realidad y en la reflexién sobre el
conocimiento.

Si hay un rasgo que marque la distancia entre el pensamiento adolescente y el dominante en
edades anteriores, ése es su capacidad de reflexionar sobre si mismo. Este hecho ya fue
apuntado por Inhelder y Piaget (1955) al hablar de las operaciones formales como operaciones
sobre operaciones y deja su huella no sélo en el terreno intelectual sino también en el de la
personalidad y las relaciones sociales. El adolescente es un ser que se observa e interroga a si
mismo sobre sus actuaciones, sentimientos y pensamientos asi como sobre los pensamientos,
sentimientos y conductas de los demas hacia él.

De esta nueva inclinacion, surge, segun algunos autores, una también nueva limitacion, el
egocentrismo adolescente, definido por la incapacidad para diferenciar ese poder recién
estrenado del yo que reflexiona, del universo social sobre el que se reflexiona. Esta perspectiva
“egocéntrica” conduciria al adolescente a concebir toda suerte de reformas sociales y politicas
tefiida de rasgos mesianicos y megalomanos (Inhelder y Piaget, 1955, p. 290). Elkind (1979) ha
hallado ademas dos manifestaciones concretas de este egocentrismo a las que ha denominado
audiencia imaginaria y fabula personal. La audiencia imaginaria nace de una autoconciencia tan
acentuada que lleva al adolescente a imaginar que su conducta o apariencia es el centro de
atencion de todas las personas que lo rodean.

Actuan asi o sobreactiian para un publico visible o invisible. Por su parte, la fabula personal
lleva al adolescente a creer que sus vivencias son unicas y a crear una historia propia que repite
ante si mismo y ante los otros. Adopta a menudo la forma de una historia que otros no
entienden, lo que se ha relacionado con la redaccion de diarios, como forma de interlocutor
valido, el unico que verdaderamente lo comprende. La fabula personal estd igualmente ligada a
un sentimiento de omnipotencia e invulnerabilidad. Asi, los adolescentes tomarian parte en
conductas de riesgo -conducir bebidos, tener relaciones sexuales sin contraceptivos- no solo
buscando sensaciones fuertes sino en la firme creencia  de que no sufriran sus consecuencias
(aunque se ha constatado que esta creencia pervive igualmente en algunos adultos).

Este egocentrismo -sintoma a la vez de nuevas capacidades y de cierta inmadurez- se ird
superando conforme aumente la experiencia social, el reconocimiento de que los otros
comparten con ellos mucho mas de lo que piensan y la sensibilidad hacia los sentimientos de
los demas. Quizéa nunca se supere del todo, pero se camina en la direccion de un mejor ajuste
entre la realidad y la fantasia.

Con su matiz egocéntrico, el aumento en la capacidad general de autorreflexion es



incuestionable y se concreta en dos campos: el razonamiento del adolescente sobre sus propias
capacidades intelectuales y sobre la naturaleza general del conocimiento. Al primer aspecto
Flavell (1970) lo denomindé meta conocimiento para referirse al conocimiento que vamos
almacenando las personas sobre nuestros propios procesos y productos cognoscitivos.

Desde el punto de vista evolutivo, sabemos lo precozmente que los nifios construyen ciertas
representaciones de nociones psicologicas relativas a si mismos y a los otros (Riviere y Nuiiez,
1996). Sin embargo, el conocimiento de los preescolares sobre el funcionamiento de su propia
mente es limitado: sobreestiman sus capacidades de memoria, no son conscientes en muchas
ocasiones de sus problemas de comprension y sus estrategias de memorizacion se reducen a la
repeticion. Los escolares refinan claramente esta meta conocimiento y llegan asi a realizar
estimaciones mas realistas de sus capacidades, leen mejor sus estados mentales y amplian su
repertorio de estrategias mnemoénicas (Moreno, 1988). En la adolescencia, las capacidades
metacognitivas siguen aumentado en el sentido de generalizarse su aplicacion a tareas mas
complejas y contextos mas variados. Junto a esto, los adolescentes seran mdas capaces de
verbalizar este tipo de conocimiento y, por tanto, describirlo a los investigadores o a sus
companeros.

Por otro lado, se produce en este periodo un cambio significativo por lo que se refiere a la
misma nocién de conocimiento. Kitchener (1983) hablaba de “cognicién epistémica” para
referirse al conocimiento de los limites del saber, la certeza del conocimiento y sus criterios y
las estrategias utilizadas para identificar qué forma de solucidn requiere determinado problema.
En relacion con este campo, los resultados de su investigacion -obtenidos mediante la
presentacion de un conjunto de dilemas epistémicos a lo largo de una entrevista
semiestructurada (Entrevista sobre Juicio Reflexivo)- han permitido a King y Kitchener (1994)
definir un modelo de estadios en la progresion de este razonamiento reflexivo.

Moshman (1998, pp. 964-965) resume asi sus rasgos principales:

1. Concepciones objetivistas: Existe verdadero conocimiento objetivo. El conocimiento es
absoluto y no problematico. La justificacion de un juicio descansa en la observacion directa o
en el pronunciamiento de una autoridad. Los hechos son un atributo del ambiente y sirven como
criterio para evaluar diferentes perspectivas. Los cientificos son personas de buena voluntad y
sin prejuicios que poseen la informacion verdadera y se pondran de acuerdo en la interpretacion
de los hechos.

2. Concepciones subjetivistas: El conocimiento es incierto, ambiguo, idiosincratico, con
textual y subjetivo. La justificacion es imposible (cada persona tiene su verdad). Relativismo
epistemologico. Confusion epistemologica.

3. Concepciones racionalistas: La experiencia compartida proporciona una base suficiente
como medida de intersubjetividad.

Existen procedimientos justificables para comparar puntos de vista. La argumentacion y el
discurso social permiten el conocimiento, aunque éste sea falible.

Los adolescentes podrian sostener concepciones objetivistas aunque su estadio tipico seria el
relativista. Este relativismo conduce a no pocos adolescentes a una postura escéptica sobre
cualquier cuestién y a pensar que no existe ningun conocimiento fiable. Sélo al final de la
adolescencia y en la edad adulta se darian progresos hacia concepciones racionalistas.



Por ultimo, contamos con algunos trabajos, muy interesantes desde el punto de vista tedrico y
educativo, sobre la vision de los jovenes de la ciencia que nos confirman la relativa vigencia de
una concepcidn estrecha y estereotipada de la actividad cientifica. Asi, tal como se desprende de
los dibujos de adolescentes espafioles de 13 afios (Vazquez y Manassero, 1998), la ciencia se
vincula mayoritariamente con personajes masculinos, que trabajan en laboratorios,
desarrollando en solitario actividades de manipulacion con tubos de ensayo y matraces.

Sin duda, los aspectos del razonamiento logico-cientifico hasta ahora citados no agotan la
extensa lista de campos en que éste puede llevarse a cabo. Asi, no hemos incluido el
razonamiento analdgico, legal o dialéctico aunque sabemos (Moshman, 1998) que en estas areas
también pueden producirse cambios en la adolescencia. Con todo, el nimero de investigaciones
sobre estas habilidades intelectuales que toman como referencia la adolescencia es reducido en
comparacion con el de las que se centran en la nifiez. Por otro lado, los aspectos seleccionados
son todos ellos centrales en relacion con la comprension del desarrollo cognitivo en la
adolescencia.

El razonamiento social

Los procesos intelectuales no toman s6lo como objeto relaciones entre entidades fisicas o
matematicas. De hecho, gran parte de nuestra actividad razonadora versa sobre asuntos
relacionados con personas y las relaciones entre ellas. Este campo de estudio, denominado
conocimiento social, trata de conocer en su vertiente evolutiva como avanzamos en la
comprension de nosotros mismos, las relaciones interpersonales, las instituciones y costumbres
sociales y otros objetos de conocimiento interesantes desde el punto de vista social (Flavell,
Miller y Miller, 1993, p. 174.).

Con respecto al mundo adolescente, nos proponemos abordar cuatro aspectos fundamentales
relativos a la evolucion en el conocimiento de : 1) el yo y los otros, 2) las habilidades para
desenvolverse en situaciones sociales, 3) el funcionamiento social y 4) los principios morales.

Finalizdbamos el apartado anterior destacando el progreso que realizan los adolescentes en el
area del meta conocimiento, es decir, sus avances en la comprension de la mente humana y uno
de sus productos, el conocimiento. Es evidente que las reflexiones de chicos y chicas no se
llevan a cabo predominantemente sobre el funcionamiento de una mente genérica y abstracta
sino mas bien sobre su propia mente y la de las personas que los rodean. Por supuesto, ademas
de la mente, sus intereses giran también en torno a las personas en su integridad, lo que incluye
sentimientos, intenciones, deseos y conductas propias y ajenas.

En relacion con este aspecto, Shantz (1983, p. 506, citado en Flavell, Miller y Miller, 1993,

p. 203.) ha resumido espléndidamente los avances en lo que podemos denominar una “teoria
implicita de la personalidad” afirmando que antes de los 7-8 afios, los nifios conciben a las
personas como lo podria hacer un demodgrafo o un conductista, es decir, definiéndolas por sus
conductas observables y condiciones ambientales; durante la nifiez, se trata a las personas a la
manera de un tedrico de los rasgos de la personalidad, adscribiéndoles constancias sin
cualificar; y en el comienzo de la adolescencia emerge una concepcion mas interaccionista en la
que la gente y sus conductas se consideran a menudo en funcion tanto de las caracteristicas
personales como de los factores situacionales.

Sabemos ademés que los adolescentes no s6lo son capaces de integrar en la descripcion de los
otros rasgos externos € internos sino que son conscientes de que, en cada individuo, la mezcla



de caracteristicas es singular asi como que cualquier personalidad puede presentar aspectos
contradictorios o puede dar lugar a impresiones falsas.

R. Selman ha ahondado por su parte en la evolucion de los conceptos sobre las personas y lo ha
vinculado al desarrollo de las capacidades para diferenciar entre perspectivas. Este autor
(Selman, 1976) ha elaborado asi un modelo de estadios, basado en un enfoque estructuralista
como los de Piaget y Kohlberg, a partir del andlisis de entrevistas clinicas en las que se
presentan a personas de diferentes edades dilemas morales y luego se les pregunta sobre los
sentimientos, pensamientos y reacciones propios y ajenos ante las situaciones. En su modelo se
contemplan cinco niveles (0, 1, 2, 3, 4) definidos por el concepto de persona y el concepto de
relaciones entre personas que predominan. El estadio inicial (hasta 6 afios) supone un concepto
de persona que confunde caracteristicas internas y externas de la persona y una perspectiva
egocéntrica en las relaciones. Los adolescentes avanzan hacia razonamientos caracteristicos de
los tres ultimos estadios (Selman, 1980) tal como se resumen en el cuadro 1.11.

CUADRO 1.11

NIVELES CORRESPONDIENTES A LA ADOLESCENCIA EN LA ADOPCION DE PERSPECTIVA

1. Adopcion auto-reflexiva de perspectivas (7-12 afios)

PERsSONAS: Reflexiona sobre sus propios pensamientos y se da cuenta de que los demas
también pueden hacerlo; comprende que en una misma persona puede haber conflictos
entre motivos diversos y que las apariencias pueden ser falsas.

PERSPECTIVA: La gente piensa o siente de forma diferente. Puede ponerse en el lugar de
otros y pensar que los demas pueden hacer lo mismo respecto a ¢l. Todavia no puede
considerar esa relacion diadica desde la perspectiva de un tercero imaginario.

2. Adopcion reciproca de perspectivas (10-15 afos)

PERSONAS: Reconoce la perspectiva subjetiva. Sabe que todas las personas conocen la
naturaleza co-participativa de las relaciones interpersonales y su desarrollo en el
tiempo.

PERSPECTIVA: Distingue su propia perspectiva de una perspectiva generalizada lo que
le permite adoptar el punto de vista de una tercera persona ante una situacion diadica.
3. Adopcion social-simbdlica de perspectivas (12-adultos)

PERSONAS: Las personas son combinaciones complejas de su propia historia; sus
acciones y pensamientos estan en funcion de sus creencias, valores y actitudes.
PERsPECTIVA: Concibe el sistema social como una construccion de perspectivas
convencionales en la que participan todos los miembros en un sistema de relaciones
mutuas.




El estudio de la evolucidon en el conocimiento de los otros, sus motivaciones para actuar, sus
diversos puntos de vista ante una situacidon, no soOlo presenta un interés teorico. Estas
habilidades sociocognitivas guardan relacion con la conducta y su conocimiento puede ayudar a
los docentes y a los clinicos (Selman, 1976).

De hecho, algunos autores se han centrado en conocer los procesos de razonamiento generales
implicados a la hora de poner en marcha conductas sociales competentes y las variaciones que
podrian observarse en estos procesos en nifios y adolescentes adaptados o inadaptados
socialmente. En concreto, Coie y Dodge (1998) han desarrollado un modelo de procesamiento
de la informacion social en el que se describen seis pasos: a) codificacion de los indices
internos y situacionales; b) representacion e interpretacion de estos indices; c) clarificacion y
seleccion de una meta; d) eleccion de una respuesta en el repertorio ya existente o construccion
de una nueva respuesta; e) seleccion de la respuesta; f) respuesta efectiva (Crick y Dodge, 1994,
p. 76).

Aungque el estudio de estos procesos de andlisis y solucion de problemas sociales se ha llevado a
cabo fundamentalmente con nifios, se han observado algunos cambios conforme

se avanza hacia la adolescencia. En primer lugar, se comprueba una mejora en el analisis de las
situaciones al darse un aumento de las capacidades atencionales, En segundo lugar, una
comprension de los otros mds profunda produce una interpretacion de las situaciones mas
adecuada. Por otro lado, el repertorio de posibles respuestas se amplia en los mayores dada su
mayor experiencia en la interaccion social al mismo tiempo que se conocen mejor las
consecuencias de cada accion.

Como deciamos anteriormente, estos modelos poseen una gran relevancia practica pues pueden
servir de base para programas de tratamiento de adolescentes desadaptados socialmente. De
hecho, algunas investigaciones encuentran que este tipo de adolescentes, ademads de otras
particularidades sociales, presentan niveles de razonamiento inferiores a los tipicos de su edad.
Para solucionar estos desfases, por ejemplo, Selman y su equipo han elaborado métodos que
ayudan a los adolescentes a desarrollar estrategias interpersonales mas eficaces y que incluyen
un entrenamiento en el andlisis de las situaciones, la produccion de alternativas de respuesta, la
anticipacion de consecuencias y la evaluacion de los resultados (Brion-Meisels y Selman, 1984,
citado en Sprinthall y Collins, 1995, p. 149).

En relacion con problemas tan actuales como la drogodependencia, también se han sefialado las
limitaciones de los adolescentes implicados en esta situacion en sus destrezas sociales y se ha
propuesto la ensefanza de algunas estrategias para prevenir el consumo de drogas (cuadro
1.12).



CuaDRro 1.12

BESTRATEGIAS RELACIONADAS CON HABILIDADES SOCIALES
LA PREVENCION DE LA DROGODEPENDENCIA

Responder a la persuasion.
Hacer trente a las presiones de grupo.

23

Tomar decisiones y saber decir “no

el S &

Resolver problemas y conflictos de mterse
lacion personal.

L h)

Interaccionar en grupo, estableciendo rel:
ciones adecuadas con los demas.

Habilidades sociales y prevencion de drogodependenc
‘Programa de prevencion de drogodependencias. Centr
Educativos de la Comunidad de Madrid, p. 135).

Por otro lado, las capacidades para comprenderse a si mismo y a los demés no solo se emplean
en la resolucion de situaciones conflictivas sino que sirven igualmente para lograr los propios
objetivos. Podriamos denominar a estas capacidades “inteligencia social” si la definimos como
el éxito en “la consecucion de metas sociales relevantes en ambientes sociales concretos,
mediante la utilizacion de medios apropiados que dan lugar a resultados evolutivos positivos”
(Ford, 1986, p. 121). En la adolescencia cobran mayor relevancia precisamente estas metas
sociales que se relacionan fundamentalmente con la promocion en situaciones sociales de uno
mismo, de las personas o grupos de referencia y la organizacion de situaciones que produzcan
resultados interesantes para uno mismo o el grupo.

Los adolescentes no solo se enfrentan a la tarea de razonar y actuar en el marco de las
relaciones interpersonales sino que deben desarrollar nociones acerca del entorno social en su
conjunto.

Se interesan asi por el funcionamiento politico, econémico o ideoldgico de la sociedad en que
viven. Diversos estudios (Adelson, 1971; Berti y Bombi, 1981; Delval, 1989; Furnham, 1988;
Pozo y Carretero, 1983) atestiguan que en la adolescencia se producen ciertos avances en la
representacion del mundo social aunque en muchos aspectos no se llegue a una comprension
totalmente adecuada. Delval (1989, p. 312-313) ha resumido estos progresos sefialando tres
aspectos fundamentales. En primer lugar, la sociedad no se concibe ya como una agrupacion de
elementos que funcionan aisladamente sino de sistemas multiples en interaccion y con
repercusiones reciprocas. Por ejemplo, el funcionamiento del sistema econémico se ve influido
y a su vez repercute en la politica.



Cuapmo 1.13

RESUMEN DE LOS DIFERENTES NIVELES DE EXPLICACION DEL CAMEIO SOCIAL
NIVELES CARACTERISTICAS GENERALES

La realidad es inmediata y perceptiva

No se comprenden los sistemas

La sociedad es un orden racional hecho para satisfacer las
necesidades humanas

Exuste la abundaneia. No se comprende la escasez

Las relaciones son solo personales

Importancia del deseo

Descubrmiento de las restricciones

Competicion social por los recursos escasos

Las relaciones sociales son diferentes de las personales

Comprension de sistemas simples v relaciones entre sistemas simples

Comprension de procesos diacronicos

Consideracion de mundos ]_)osiblas

ik Comprension de competicion poniéndose uno mismo en el papel del otro

Procesos a larpo plazo

Posibilidad de comprender relaciones complejas entre multiples sistemas

Ses gos ideolégico s

afval 1004 p 00

En segundo lugar, los sistemas sociales no constituyen realidades estaticas, por el contrario,

la evolucion y el cambio historico son elementos basicos de la realidad social. Esta
caracteristica se relacionaria con las nuevas capacidades de pensamiento hipotético de los
adolescentes que, en este terreno, los hacen concebir y desear transformaciones del orden social
en mucha mayor medida de la que se plantea en edades anteriores. Por ultimo, el mundo social
no se explica fundamentalmente a través de las acciones de personas concretas sino como
resultado de relaciones abstractas, neutras y despersonalizadas.

Por ejemplo, un conflicto entre naciones no tiene por qué relacionarse con los rasgos o
intenciones personales de sus mandatarios sino mas bien con un vasto entramado de intereses
de diferente tipo, cuya comprension requiere tener en cuenta marcos de referencia mutuamente
influyentes.

Una tultima esfera del desarrollo intelectual que debemos explorar es el desarrollo moral y los
valores de los adolescentes. De hecho, a lo largo de nuestra evolucion no solo progresamos en
el conocimiento de los otros, los grupos y la sociedad en su conjunto sino también en relacion
con los criterios que adoptamos para decidir qué es bueno o malo, qué es justo o injusto, o qué
principios generales creemos que deben guiar nuestra propia conducta y la ajena.

Como en otros terrenos del desarrollo intelectual, Piaget (1932) es el autor del trabajo clasico
que ha dejado mas huella en el estudio del desarrollo moral. Su objetivo fue estudiar el camino
que lleva a los nifios desde una moral heterobnoma, guiada por el respeto y la obediencia a los
adultos, a la autonomia moral. Esta autonomia va de la mano del desarrollo de las capacidades
socio-cognitivas de adopcion de perspectivas que acabamos de tratar pues exige entender que
las reglas surgen de un acuerdo entre las personas y esta cooperacion solo es posible si somos
capaces de situarnos en la perspectiva de los otros.

Por esta y otras razones, la posibilidad de elaborar juicios morales autonomos -téngase en
cuenta que no hablamos de comportamientos- no apareceria hasta finales de la nifiez, principios
de la adolescencia. Dejando a un lado la obra de Piaget, la persona mas influyente en esta area
de investigacion ha sido, sin duda, L. Kohlberg. Kohlberg (1976) describe igualmente un
conjunto de estadios que intentan atrapar la evolucion logica y al mismo tiempo la evolucion de
la percepcion social, es decir, la capacidad de ponerse en el punto de vista de los otros y



comprender sus pensamientos y sentimientos.

Los seis estadios del desarrollo moral de Kohlberg se agrupan en tres niveles, denominados
preconvencional (estadios 1-2), convencional (estadios 3-4) y post-convencional (5-6). Su
caracterizacion se relaciona con el tipo de respuesta que ofrecen los sujetos a una serie de
dilemas morales que describen situaciones conflictivas desde el punto de vista ético y de
justicia social. El dilema mas conocido plantea la situacion de un hombre, Heinz, que se ve ante
la disyuntiva de robar un farmaco, cuyo precio esta fuera de su alcance, o dejar morir a su
esposa, necesitada de tal farmaco. Al final de la historia, decide robarlo y se pregunta a  los
sujetos si Heinz deberia hacer lo que ha hecho, si les parece que estd malo bien y por qué
razones.

En el siguiente cuadro se ofrece un resumen de los estadios que corresponderian a cada tipo de
respuesta.

CuAaDRO 1.14

mRESUMEN DE LOS ESTADIOS DE RESPUESTA SOERE DILEMA MORAL

y la mujer. El valor de la vida de otra
persona depende de la relacion.

ESTADIO VALOR DE LA VIDA ARGUMENTOS
Estadio 1 La vida de la mujer no tiene un valor | No da razones ni indica comprender
claro cuando entra en conflicto con la | que la vida es mas valiosa que la pro-
propiedad o la ley. piedad.
Estadio 2 Es el valor inmediato para el marido | Todo el mundo desea vivir por encima

de todo. Se puede remplazar la propie-
dad. no la vida.

Estadio 3

El valor de la vida es el valor Que ésta
tenga para una persona buena y cari-
filosa como el marido.

A la gente deben importarle los demas
y sus vidas. No eres bueno o humano
Sino te importan.

Estadio 4

La vida humana tiene un valor general
o cardcter sagrado. Los demas valores
no se comparan con la vida.

Lavida es valiosa porque Dios la cred
y la hizo sagrada o porque es un dere-
cho basico de las personas.

Estadio 5

El derecho a la vida esta por delante
del derecho a la propiedad. Hay cierta
obligacion de robar por alguien que se
esta muriendo.

Todo el mundo debe anteponer logica
y moralmente el derecho a la vida de
las personas a otros derechos.

Delval, 1994, p. 90.

En general, en el estadio preconvencional, las reglas y las expectativas sociales son algo externo
al yo, los individuos actian movidos por la intencién de evitar los castigos y obedecer
acriticamente a la autoridad. En el nivel convencional, el yo se identifica con las reglas y las
expectativas de los otros o las interioriza.

Por ultimo, en el nivel post-convencional; los valores se definen en funcién de los principios
escogidos por la propia persona, sin presion de la autoridad o las reglas (Kohlberg, 1976, p. 74
de la trad. cast.). Los adolescentes se situarian mayoritariamente en el segundo nivel aunque
algunos pueden encontrarse en el primero o en el Ultimo. Este hecho resulta importante, tanto
tedrica como social y educativamente, ya que supone que la mayoria de los jovenes muestran
principios morales que dependen del punto de vista de otra personas, es decir, actian teniendo
en cuenta su propio beneficio (estadio 3) o, en un gran porcentaje, la aprobacion de los otros
(estadio 4), especialmente, su grupo de compaifieros.



No debemos olvidar, sin embargo, que una misma persona puede elaborar razonamientos
morales clasificables en diferentes estadios y niveles y que, en adolescentes de mas de 16 afios,
las investigaciones encuentran juicios que mezclan rasgos de los estadios 4 y 5 (final del nivel
convencional y comienzo del post-convencional). Por otro lado, la teoria de Kohlberg ha
recibido diversas criticas -con un grado de justificacion variable- en relaciébn con sus
posibilidades de aplicacién a diferentes grupos y contextos.

Asi, se le ha reprochado una definicidn ideoldgica de sus estadios morales que favoreceria a los
hombres frente a las mujeres al proponer una ética basada en una logica abstracta y no en el
cuidado de las relaciones personales (Gilligan, 1982); a las clases dominantes, al obviar la
existencia de un reparto desigual del poder (Sullivan, 1977); a la cultura occidental,
especialmente, la norteamericana, al elegir sus valores, por ejemplo, el individualismo, como
los paradigmaticos (Gielen, 1990).

Desde nuestro punto de vista, lo que resulta fundamental subrayar es el papel que puede
cumplir el ambiente en el desarrollo moral una vez comprobado que, con independencia de
variables individuales y sociales, los tltimos niveles de desarrollo los alcanzan una minoria de
personas y ni siquiera un estadio avanzado de razonamiento logico los asegura. Delval y Enesco
(1994, cap. 8), a partir de reflexiones e investigaciones propias y de otros autores, sefialan el
papel de la familia, las instituciones educativas y la sociedad en general en la estimulacion u
obstaculizacion del progreso moral. En todos los ambitos, parece que la utilizacion de la
explicacion y el didlogo a la hora de establecer normas, la posibilidad de explicitar, discutir y
clarificar los valores de uno mismo, de los otros y de nuestra sociedad, pueden tener algunos
resultados beneficiosos sobre los razonamientos y la conducta ética. Sabemos, sin embargo, que
las relaciones entre razonamiento y conducta no son siempre simples ni directas aunque exista
una relacion estadistica significativa, por ejemplo, entre estadios superiores de razonamiento
moral y mayor resistencia a las presiones externas (Blasi, 1980, p. 385 trad. cast.). En cualquier
caso, la vida cotidiana de cualquier adolescente

junto con sus nuevas posibilidades de razonar sobre lo hipotético aseguran un extenso abanico
de situaciones que podrian utilizarse con fines educativos como materia para la reflexion.

Desarrollo intelectual y contexto

Sabemos desde hace tiempo que el desarrollo intelectual se ve influido, si no determinado, por
las experiencias sociales y culturales de las personas. El trabajo de Luria y sus colaboradores
(Luria, 1976), realizado en 1931-32 bajo la supervision de Vygotsky con el pueblo de los
uzbecos y de los kirguises, ya demostré la existencia de diferentes maneras de enfrentarse con
los problemas -y, por tanto, de razonar sobre ellos- segun se tratase de personas escolarizadas o
analfabetas.

Investigaciones mas recientes (Cole, 1985; Rogoff, 1982) han obtenido resultados semejantes al
trabajar con sujetos no escolarizados de otras culturas. Si recordamos los rasgos del
pensamiento formal y los comparamos con los atribuidos al tipo de razonamiento de una
persona perteneciente a una cultura tradicional —fuerte dependencia del contexto, de los
estimulos que configuran las situaciones practicas y una cierta incapacidad para trascender los
limites de dichas situaciones (de la Mata y Ramirez, 1989, p. 54) tomaremos clara conciencia de
en qué medida el primero es un producto claro de un tipo de cultura y educacion. Estas
diferencias no suponen superioridad o inferioridad intelectual sino la utilizacion de
aproximaciones diferentes a la hora de solucionar problemas también diversos. Igualmente,
estas diferencias pueden surgir de la concepcion especifica de inteligencia que manejan los
investigadores y de los métodos que disefian para estudiarla. Deberiamos ser especialmente



cautos a la hora de atribuir causas y evaluar las diferencias grupos humanos. Como advertencia,
veamos lo que afirmaba un prestigioso filésofo sobre las mujeres y comparémoslo con las
caracteristicas del pensamiento concreto: Las mujeres tienen “siempre un juicio de dieciocho
anos, medido muy estrictamente, y por eso las mujeres son toda su vida verdaderos nifios. No
ven mas que lo que tienen delante de los ojos, se hallan s6lo en el presente, toman las
apariencias por la realidad y prefieren las fruslerias a las cosas mas importantes”.

Por otro lado, el desarrollo intelectual también puede verse afectado por un ambiente mas
cercano, el de la familia. Hace ya algunos afios, la investigadora Schmid-Kitsikis (1977) planted
un estudio con chicos y chicas de 15-17 afios en el que analizaba las opiniones de padres e hijos
referentes a la escuela, el clima de comunicacion en la familia y el desempeno de los
adolescentes en tareas formales. Los resultados no pudieron ser mas reveladores. En primer
lugar, los adolescentes que razonaban en un nivel formal tenian progenitores que los ayudaban a
tomar conciencia de la relatividad implicita en todo conocimiento y los animaban a actuar de
manera independiente. Los adolescentes, con respuestas clasificables como concretas,
provenian de familias permisivas o de familias autoritarias que les dificultaban el
distanciamiento de los modelos parentales y el logro de la autonomia personal. Sin duda, las
conexiones entre nivel de razonamiento y ambiente familiar no pueden ser ni tan simples ni tan
directas. Sin embargo, estas relaciones pueden existir y ser objeto de un andlisis mas profundo.
En una linea parecida, en el terreno del razonamiento social, el ambiente familiar puede
estimular la comprension personal e interpersonal asi como el razonamiento moral ofreciendo
razones de los comportamientos asi como mostrando su disposicion al didlogo y la discusion de
problemas personales y sociales.

El entorno educativo puede asimismo apoyarse en los conocimientos aportados por las personas
que han investigado el razonamiento en la adolescencia a la hora de disefiar sus curriculos y
plantear actividades concretas de ensefianza y aprendizaje. En este sentido, y utilizando el orden
de nuestra exposicion, no cabe duda de que las capacidades analizadas por Inhelder y Piaget se
tornan requisitos a la hora de comprender un buen niimero de contenidos de los programas de
Educaciéon Secundaria y, por tanto, sus investigaciones pueden guiar el analisis de contenidos
del curriculum y el estudio del nivel inicial de los estudiantes. Con este objetivo, por ejemplo,
se han confeccionado taxonomias que implican una jerarquizacién de los conceptos cientificos
de acuerdo con sus exigencias preoperatorias, concretas o formales (Shayer y Adey, 1981).

La etapa de la eleccion profesional.

Hay varias razones psicologicas basicas que explican la importancia de la eleccion vocacional.
Todas las personas necesitamos satisfacer nuestras necesidades de reconocimiento, elogio,
aceptacion, aprobacion, amor e independencia. Una forma de conseguirlo es asumiendo una
identidad vocacional, convirtiéndose en “alguien” a quien los demds puedan reconocer ya quien
puedan conceder satisfaccidon emocional. Identificindose con una vocacidon particular, las
personas encuentran una identidad, autorrealizacion y satisfaccidon con uno mismo. Las
aspiraciones vocacionales altas son a la vez una consecuencia de una alta autoestima y un factor
que contribuye a una autoimagen superior (Chiu, 1990)

Para los adolescentes que adoptan una posicion filosofica ante la vida, su vocacion es un medio
para lograr las metas y propositos de su vida. Si los adolescentes creen que la vida tiene un
significado y un proposito, se esfuerzan por encontrar y vivir ese significado y proposito en su
forma de emplear el tiempo, su talento y energia. Una forma es mediante el trabajo que realizan.



La eleccidon vocacional no so6lo implica preguntarse: “;Como me puedo ganar la vida?”, sino
cuestionarse: “;Qué voy a hacer con mi vida?”

Para los adolescentes preocupados, por servir a los deméas —dar respuesta a las necesidades de
otras personas o mejorar la sociedad en la que viven—, la eleccion de una vocacion dependera
de las necesidades que les parezcan mds importantes y que mejor puedan satisfacer con un
trabajo. Buscan una vocacién en la que puedan ser ttiles. Para los adolescentes que quieren ser
practicos, la eleccion implica descubrir los tipos de trabajo en los que hay mas empleo, los que
estdn mejor pagados y tienen mayores beneficios, en los que estdn mds interesados y para los
que estan mejor capacitados. Tales opciones estdn basadas principalmente en motivos
economicos, consideraciones practicas y en las capacidades e intereses personales. Para otros
jovenes, buscar una profesion se convierte en un medio para demostrar que son mayores,
independientes econdmicamente, emancipados de los padres y capaces de ganarse la vida. Para
ellos, ir a trabajar supone un medio para entrar en el mundo adulto.

En el mejor de los casos, elegir una vocacion es una tarea cada vez mas dificil conforme la
sociedad se hace mas compleja. Si es posible, los adolescentes deben llevar a cabo una eleccion
racional y meditada de las vocaciones. Si fracasan en el intento de identificarse con el tipo de
trabajo para el que estan dotados y en el que pueden encontrar satisfaccion y realizacion, su
falta de identificacion vocacional reflejara su fracaso ain mayor para descubrir su propia
identidad. En cierto sentido, habran fracasado en el intento descubrir qué sentido tienen sus
vidas.

Los padres

Los padres influyen en la eleccion de la profesion de sus hijos de varias formas. Una forma de
influir es mediante la herencia directa: si un hijo o hija hereda el negocio de los padres parece
mas facil y sensato continuar el negocio familiar que empezar por su cuenta. De igual forma
ejercen su influencia proporcionando la preparacion necesaria.

Influyen en los intereses y actividades de sus hijos desde el momento en que son pequefios
mediante los materiales que les proporcionan para jugar, fomentando o desanimédndolos en
determinadas aficiones o intereses, potenciando que sus hijos participen en ciertas actividades y
a través de las experiencias totales que les proporcionan en la familia. La influencia de los
hermanos también es importante para estimular los intereses masculinos y femeninos.

Los padres proporcionan modelos de rol para que sus hijos los sigan. Aunque los padres
intenten no ejercer ninguna influencia consciente y directa, la influencia del ejemplo estd ahi,
sobre todo cuando el nifio se identifica mucho con uno o ambos padres.

Los padres, a veces, dirigen, ordenan o limitan las elecciones de sus hijos insistiendo que no
vaya a cierta escuela o que se matriculen en determinada rama o que empiecen una carrera
determinada. Los padres que hacen esto sin considerar el talento, intereses y deseos de su hijo
adolescente quizas le estén condenando a una vida profesional en la que no estara satisfecho.

A menudo un adolescente no tiene muchas objeciones y accede a la decision de los padres por
el deseo de agradar y porqué no sabe que otra cosa hacer. Uno de los motivos de que los padres



actuen asi es porque intentan que el nifio tenga una profesion que ellos querrian haber tenido
pero nunca lo consiguieron; los padres viven indirectamente a través del hijo.

Otro motivo es que los padres tienen una profesion en la que han encontrado la satisfaccion, y
asi animan al adolescente a compartir sus metas porque estdn seguros que a ¢l también le
gustard. La influencia de los padres en si es decisiva y de suma importancia en la eleccion de un
carrera profesional; a veces como modelos directos, al ejercer una profesion o estimulando
activamente al adolescente para que realice su eleccion.

Aunque también algunos padres al tener expectativas educativas y profesionales muy bajas para
sus hijos limitan las posibilidades de éstos en su eleccion vocacional. En un estudio realizado
sobre dinamica familiar (Penick y Jepsen, 1992) la cual se defini6 como la capacidad de la
familia para alcanzar objetivos, se encontré que aquellas familias que mostraban un estilo
familiar democréatico y eran capaces de resolver los conflictos ejercian mucha influencia en el
desarrollo de la carrera de sus hijos.

Los amigos

En realidad, la mayoria de los adolescentes tienen planes que concuerdan con los de sus padres
y amigos. De esta forma, los amigos refuerzan las aspiraciones paternas porque los adolescentes
se juntan con compafieros cuyas metas son consistentes con las metas de sus padres.

Se ha observado que, en gran medida, para que los adolescentes de clase obrera asciendan
necesitan las influencias tanto de padres como de los compafieros. Aquellos adolescentes con
mayor probabilidad de aspirar a ocupaciones de alto nivel son los que tanto sus padres como
amigos influyen en esa direccion. Y es menos probable que tengan grandes aspiraciones si no
tienen ninguna de estas influencias.

Otros factores que influyen en la eleccion vocacional

La inteligencia, en primer lugar se ha relacionado con la capacidad del individuo para tomar
decisiones, los adolescentes mas brillantes hacen una eleccidén de acuerdo con sus habilidades
intelectuales, intereses, capacidades y oportunidades de recibir preparacion. Los menos
brillantes es mas probable que hagan una eleccion menos realista.

En segundo lugar, la inteligencia se ha relacionado con el nivel de aspiracion, los estudiantes
con mayor rendimiento tienden a aspirar a profesiones mas altas. En tercer lugar, la inteligencia
se relaciona con la capacidad del individuo para tener éxito o fracaso en una determinada
ocupacion. Sin embargo un alto cociente intelectual no es garantia de éxito ni un cociente
intelectual bajo es un predictor de fracaso. El interés, la motivacion, otras capacidades y varios
rasgos de personalidad determinan el éxito tanto como la inteligencia.

La calidad en la interaccion entre los miembros de una familia tiene una marcada influencia
sobre el éxito escolar. Los de bajo rendimiento muestran que a menudo los primeros dicen que
comparten con sus padres los momentos de diversion y las ideas, los describen como
comprensivos , tolerantes, confiados, afectivos y que les animan (sin presionar) a superarse, y
que no son abiertamente restrictivos o con una disciplina severa.



Un estudio sobre alumnos de secundaria observo que una excesiva autonomia en la toma de
decisiones en la familia estd asociada con menores niveles de esfuerzo y calificaciones mas
bajas, mientras que la toma de decision conjunta estd asociada con mayor esfuerzo y
calificaciones mas altas en ambos sexos, independientemente de la etnia y el status
socioeconomico.

Los jovenes que provienen de hogares conflictivos tienen mas tendencia a tener bajos
rendimientos y a abandonar los estudios que los que provienen de familias unidas, no
conflictivas.

Un estudio (Steinberg, Lamborn, Dornbusch y Darling, 1992) midié el impacto de los
estilos paternos sobre el rendimiento escolar. Se estudio el estilo autoritario, la implicacion
con la escuela y la motivacion para superarse. Los investigadores indicaron que los
estudiantes que describian a sus padres con autoridad —calidos, firmes y democraticos—
tenian un mejor desarrollo escolar y una implicacion escolar mas fuerte a os estudios
sobre las relaciones familiares de brillantes alumnos comparados con los que otros
compaiieros. El estudio longitudinal indicé que el estilo paterno democratico es el que
conduce al éxito en la escuela. El estilo paterno democratico se asocio a mayores niveles de
implicacion en la escuela y a mas motivacion para el éxito académico. Un resultado mas
importante fue que la implicacion de los padres explicaba también una mayor implicacion
en las actividades escolares y un mejor comportamiento en la escuela por parte de los
adolescentes. Los investigadores llegaron a establecer con cierta confianza que la
implicacion de los padres en la escuela conduce realmente a la mejora en el rendimiento
escolar en los hijos. (Rice, P. 2000)



