2.3. Desarrollo social y de la personalidad en la
adolescencia

Desarrollo de la personalidad

La adolescencia es un fendmeno suficientemente complejo como para que se resista a ser
descrito de manera resumida y siguiendo unas grandes lineas. A partir de lo que hemos estado
viendo, podemos darnos cuenta de que la cantidad de factores que intervienen y las intrincadas
relaciones que mantienen entre ellos hace arriesgado realizar afirmaciones tajantes y validas en
todos los casos, sin que vayan acompafnadas de numerosas precisiones. Por ello existe el riesgo
inevitable de tener que contentarse con ofrecer un panorama impresionista, siempre necesitado
de matizaciones y muy de sentido comun.

Lo que parece fuera de duda es que la adolescencia es un fendmeno determinado en buena
medida por la sociedad en la que se produce, y que por ello puede adoptar diversas formas,
segun la interaccidon que se produzca entre los cambios fisicos y psicologicos, por un lado, y las
resistencias sociales, por el otro.

El hecho desencadenante es que se inician cambios fisicos y psicoldgicos que proporcionan al
joven las capacidades y las posibilidades que tienen los individuos maduros, pero lo que le falta
es la experiencia y poder sacar partido de las posibilidades que sus nuevas capacidades le
ofrecen. El sujeto se tiene que insertar en la sociedad adulta y hacerse un hueco en ella. Pero el
que posea las posibilidades de los adultos no le garantiza un puesto igualitario en la sociedad de
los mayores. Ademas, como esos puestos no estan determinados de antemano y los hombres,
como todos los mamiferos sociales, viven en una sociedad jerarquica, hay que lograr un lugar
compitiendo con los otros.

Los hechos fundamentales se pueden resumir en los siguientes:

El/la joven experimentan unos cambios fisicos a los que tienen que habituarse, lo que resulta
dificil por la rapidez con la que se producen.

Tienen que construir un autoconcepto y una identidad nuevos, que incluyan cémo se ven a si
mismos y como les ven los demas. Los jovenes tienen que hacerse un hueco en la sociedad
adulta para lo que encuentran resistencias de los adultos, que pueden sentirse amenazados por
ellos. En su busqueda de independencia se cambian los lazos con la familia y muchas veces se
produce un rechazo hacia los padres, pero los jovenes siguen siendo muy dependientes, no s6lo
material, sino también afectivamente.

La ruptura de la identificacion con los padres se ve compensada por la admiracion hacia figuras
alejadas que adquieren una dimensidon simbdlica, o incluso mediante la identificacién con
creencias o ideales de vida mas abstractos. Pero esa modificacion en los lazos familiares se ve
facilitada por el establecimiento de nuevas relaciones afectivas con los amigos y la amistad
adquiere una importancia que no tenia antes. También se produce el descubrimiento del amor y,
eventualmente, de las relaciones sexuales. Como consecuencia

de todo ello, y muy determinado por la respuesta social, a veces se producen desajustes y
trastornos, que generalmente no son graves, pero pueden serlo en algunos casos y que se
manifiestan en el consumo de drogas, en la huida de la casa familiar, en embarazos no deseados,
o incluso en el suicidio o la muerte en accidente.



El caracter mas determinante de la adolescencia y al que pueden reducirse los demas es la
entrada y la insercion en el mundo de los adultos.

El final del crecimiento fisico es la condicidon biologica que hace esto posible y en ese sentido
actlia como una precondicion. Esa entrada en el mundo adulto estd condicionada también por la
adquisicion de la capacidad reproductiva, lo cual muestra el entronque profundo con las
determinaciones bioldgicas. Desde el punto de vista psicoldgico, los rasgos esenciales son que
el nifio deja de ser niflo, porque ya ha crecido y tiene las caracteristicas fisicas de los adultos, y
tiene que obtener un lugar en el mundo de éstos. Eso supone simultdneamente intentar ser como
¢éstos y, al mismo tiempo, oponerse a ellos, tratando de ocupar su puesto. Reciprocamente, el
adolescente encuentra una oposicion de los adultos que le consideran todavia como inmaduro y
falto de experiencia. Creo que esta ambivalencia respecto al mundo debe los jovenes tienen
confianza en sus propias posibilidades pero no son muy sensibles a sus limitaciones, algo que
comprenderan como efecto de las resistencias que van a encontrar.

La adolescencia no es un periodo unitario, sino que puede dividirse en varias fases que estan
determinadas por el tipo de sociedad. Puede distinguirse un periodo inicial, o adolescencia
temprana, en el que tienen lugar los rapidos cambios fisicos, que apenas dan tiempo para que el
joven se habitte a ellos, donde los chicos/as empiezan a verse distanciados de sus padres y de
su condicion anterior de nifios. En la adolescencia tardia, se ha producido ya la asimilacion de
esos cambios y empiezan a hacerse planes respecto a la vida futura, el/la joven se hace mas
independiente de la vida familiar, pasa mucho tiempo fuera de la casa, con los amigos, y saca
partido de los cambios referentes a la vida social y al pensamiento. Algunos autores prefieren
hablar de tres etapas y distinguir un periodo temprano, uno intermedio y uno tardio. (Delval,
2007)

Una de las primeras cosas que tiene que conseguir el adolescente es asimilar los rapidos
cambios fisicos que estd experimentando. Su cuerpo cambia, su voz cambia, aparecen los
caracteres sexuales secundarios y todo ello hace que la imagen que tiene de si mismo se
modifique. Nuestra propia imagen corporal es algo importante en todas las edades, pero para el
adolescente temprano puede llegar a ser algo crucial, por varias razones.

En primer lugar, los cambios no tienen lugar en todos los adolescentes a la vez, hay grandes
diferencias individuales. Algunos crecen demasiado deprisa, y son mucho mas altos que sus
compafieros; otros, en cambio, empiezan a crecer mas tarde y siguen siendo nifios frente a los
compaiieros de su misma edad, lo que les provoca el miedo de quedarse pequefios. En algunos
estudios se ha encontrado que los que maduran lentamente suelen ser mas inquietos y necesitan
constantemente atraer la atencion de los demds, como para mostrar que estan ahi. En cambio,
los que maduran pronto suelen sentirse mas seguros y convertirse en los individuos dominantes
de su grupo.

El peso también es objeto de preocupacion. Es muy frecuente que las chicas quieran perder
peso, y eso puede conducir incluso a la anorexia, un trastorno que puede ser muy grave,
mientras que bastantes varones, a los que el estiron les da un aspecto larguirucho y desgarbado,
querrian aumentarlo.



En segundo lugar, el adolescente presta gran atencion a la opinién de los otros y le importa
mucho lo que piensen de ¢l y como le vean, y ademas tiende a sentirse el centro de las miradas
de todos, en esa manifestacion de egocentrismo social. A muchos les preocupa el acné, que
frecuentemente aparece en la cara y que se debe a un exceso de produccion de grasa de las
glandulas sebaceas, que irrita los tejidos circundantes. El crecimiento de los pechos en las
chicas es también un motivo de preocupacion, tanto si es lento, como si es rapido, por esa
tendencia a no alejarse de la media. En nuestra cultura se exageran estas inquietudes, por la
importancia que se atribuye a la imagen corporal y a ser atractivo/a, sobre lo que se insiste
continuamente en los medios de comunicacion.

En la adolescencia se observan, entonces, importantes cambios en el concepto de si mismo o
autoconcepto. El autoconcepto es el conjunto de representaciones que el individuo elabora
sobre si mismo y que incluyen aspectos corporales, psicologicos, sociales y morales. Los nifios
tienen también un autoconcepto pero mucho mas simple y muy referido a rasgos externos y
materiales. Como respuesta a la pregunta « ;quién soy?», suelen contestar haciendo referencia a
rasgos fisicos, a la actividad que realizan o a los objetos que poseen (Montemayor y Eisen,
1977).

Un chico de nueve o diez afios puede aludir a que es un niflo, que estudia el quinto afio, que
vive en la calle X, que tiene dos hermanos, que le gusta jugar al fatbol y ver la television, que
tiene una bicicleta y unos patines, que le divierte jugar con una consola. En cambio, a partir de
los doce afios las descripciones pasan a referirse a aspectos mas psicoldgicos y a las relaciones
con los otros. Un chico puede describirse diciendo que es una persona, que tiene bastantes
amigos, que le gusta salir a pasear con ellos, que le gusta una chica, que a veces no sabe
realmente lo que quiere, que le gustaria hacer las cosas mejor, que tiene la sensacion de ser dos
personas distintas, una cuando esta con sus amigos y otra con su familia, que a veces siente que
no es lo suficientemente sincero.

El autoconcepto de los adolescentes es mucho mas complejo y es el producto resultante de las
aspiraciones propias y de la imagen que devuelven los demas Esa imagen reflejada es esencial,
pero no siempre exacta y pueden llegar a producirse deformaciones tremendas. Todos queremos
ser los mejores, al menos en un ambito, y tenemos miedo a no destacar y a que los otros no nos
aprecien. Los adolescentes experimentan grandes oscilaciones, que van desde sentirse
excepcional, a situarse muy por debajo de los compafieros. Es una etapa de tanteos hasta
encontrar el justo lugar, en la que existe un gran miedo al ridiculo. Esa «audiencia imaginaria»
de la que habla Elkind atormenta al adolescente y le hace sentirse escrutado por los demas.

Cada uno de nosotros va construyendo una nocioén de identidad personal que implica una
unidad y continuidad del yo frente a los cambios del ambiente y del crecimiento individual. Esa
identidad es el resultado de la integracion de los distintos aspectos del yo, entre los cuales puede
incluirse el autoconcepto. El psicoanalista Erik Erickson (1950, 1968), es el que ha
popularizado el concepto de identidad y sobre todo la nocion de «crisis de identidad». Erickson
ha dividido el desarrollo humano, desde el nacimiento a la edad madura, en ocho estadios, cada
uno de los cuales supone superar una crisis. Pero es en la adolescencia cuando se produce la
crisis principal y hay que construir la identidad del yo, a la que se opone el sentimiento de
difusion de la identidad. Los adolescentes tratan de sintetizar sus experiencias anteriores, y se
apoyan en el sentimiento de confianza o inseguridad que han adquirido en las distintas etapas de
la infancia, para alcanzar una identidad personal estable; el haber superado satisfactoriamente
las crisis anteriores hace posible abordar ésta con mas posibilidades de éxito.



Erickson resume asi las tareas de la adolescencia:

He denominado sentimiento de identidad interior a la integridad [wholeness] que ha de lograrse
en este estadio. A fin de experimentar la integridad, el joven debe sentir una continuidad
progresiva entre aquello que ha llegado a ser durante los largos afios de la infancia y lo que
promete ser en el futuro; entre lo que ¢l piensa que es y lo que percibe que los demds ven en él y
esperan de ¢l. Individualmente hablando, la identidad incluye [pero es mas que] la suma de
todas las identificaciones sucesivas de aquellos afios tempranos en los que el nifio queria ser —y
era con frecuencia obligado a ser— como la gente de la que dependia. La identidad es un
producto Unico que en este momento enfrenta una crisis que ha de resolverse s6lo en nuevas
identificaciones con compaiieros de la misma edad y con figuras lideres fuera de la familia La
busqueda de una identidad nueva y no obstante confiable quiza pueda apreciarse mejor en el
constante esfuerzo de los adolescentes por definirse, sobre-definirse y redefinirse a si mismos y
a cada uno de los otros en comparaciones a menudo crueles (Erickson, 1978, pp. 71-72).

Segun Erickson la sociedad en la cual trata de integrarse el adolescente tiene la funcion de guiar
y limitar las elecciones del individuo. Las sociedades primitivas realizan ceremonias de
iniciacion que facilitan esa integracion (como veremos mas adelante), mientras que en nuestras
sociedades es una tarea menos dirigida, y por ello mas dificil.

A partir de las ideas de Erickson, James Marcia (1964, 1980) ha tratado de estudiar como se
resuelve la crisis de identidad en los adolescentes tardios. Marcia encuentra que hay cuatro
estatus de identidad, que llama difusion de la identidad, exclusion, moratoria y logro de la
identidad. Para establecerlos tiene en cuenta que se produzca o no un periodo de crisis o toma
de decision, y el compromiso personal respecto a la ocupacion y la ideologia. La combinacion
de ambos aspectos determina esos cuatro estatus o niveles de identidad, que hemos resumido y
explicado en el cuadro 1.15.

Lo que sostienen algunos estudios es que los individuos que han establecido mejor su identidad
estan mas adaptados a las situaciones sociales, tienen una confianza mayor en ellos mismos y
mas facilidades para relacionarse con los demas. Pero, en sentido estricto, la identidad no se
termina de establecer nunca definitivamente y puede haber otras crisis de identidad en la edad
adulta. Los resultados fueron sorprendentes. Mientras los hombres en moratoria se parecian mas
a los que habian logrado la identidad, las mujeres que parecian mas cerca de lograr la identidad
eran las que aceptaban sin raciocinio.

Marcia presumio que, debido a que las mujeres estaban bajo presion para sostener y transmitir
los valores de la sociedad, la estabilidad de identidad es tan importante para ellas que se adaptan
tan facilmente a adquirir una identidad pronto en la vida sin mucho esfuerzo de su parte, como a
luchar para forjar su propia identidad.
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Cuapro 1.15

# NIVELES DE IDENTIDAD EN LA ADOLESCENCIA

_aidentidad se refiere a una posicion existencial, a una organizacion interna de necesidades, capacidades y autoconcepci
1es, asl como a una postura sociopolitica, entendida en sentido amplio.

31 nivel de identidad se establece a traves de cuatro modos de enfrentarse con el problema de la identidad tal y como :
sroduce en la adolescencia tardia. La clasificacion se hace basandose en la presencia o ausencia de un periodo de decisic
‘crisis) y la amplitud del compromiso personal en dos dreas: la ocupacion y la ideologia.

DIFUSION Elindividuo no tiene todavia una direccién ocupacional o ideologi-
DE LA IDENTIDAD ca, no ha establecido un compromiso. Puede haber crisis pero no se
Crisis incierta, sin Ccompromiso. ha resuelto. Podria cambiar facilmente su posicic’)n, que es inestable

EXCLUSION Personas que estin comprometidas con posiciones ocupacionales
(ANULACION) e ideologicas, pero que no han experimentado una crisis. Las posi-
Sin crisis, con compromiso. ciones han sido elegidas por otros (generalmente por los padres)

sin que se haya producido una eleccién propia. Se ha adoptado un:
posicion que no se cambiaria ficilmente, sobre todo por no des:
agradar a orros.

R P o T e e e R | e e e e e = T e e | Tt

En crisis, compromiso impreciso | nales, que estin en una crisis de identidad que todavia no han re-
suelto. Podria cambiar, pero no sabe hacia donde ni como.

LOGRO DE IDENTIDAD Elindividuo ha pasado el periodo de toma de decisiones y ha resuel-
Con crisis, con compromiso to la crisis por sus propios medios. Persigue una ocupacion elegida
por él mismo, asi como objetivos ideolégicos propios. No cambiaria
fdcilmente su posicion porque considera que su eleccién es acerta-

da.

tasade en Marcia (1980)

Marcia también sostiene que la mujer no espera desarrollar la capacidad para la intimidad hasta
que ya ha adquirido una identidad como en el patron de Erickson basado en los varones, sino
que para ellas la identidad e intimidad se desarrollan juntas. Esta conclusion parece estar basada
en otra investigacion que indica que la intimidad es mas importante para las mujeres que para
los hombres, en amistades de caracter escolar (Cooke, 1979).

Parte de la diferencia entre los patrones de hombres y mujeres puede deberse al tratamiento
diferente de los sexos por los padres. Muchos estudios han encontrado patrones de crianza de
los nifos asociados con diferentes niveles de identidad (Marcia, 1980).

Un aspecto esencial en la busqueda de identidad es la necesidad de sostener su derecho a la
independencia del control paterno, y un campo importante para esa busqueda es el grupo de
iguales. Problemas que surgieron mucho antes durante la nifiez y pueden estar asociados con
problemas de comportamiento serios. En tales casos, la intervencion de un especialista puede
ayudar. (Delval, 2007).

Hemos venido sefialando que la insercion en la sociedad adulta es el caracter definitorio mas
esencial de la adolescencia, y la tarea principal que los adolescentes tienen que afrontar. Por ello
su importancia no puede infravalorarse.

En muchas sociedades tradicionales todos los cambios de estatus social dentro de la comunidad
van acompainados de rituales, a veces muy complejos, que resaltan simbolicamente ese transito,
tanto para el que cambia como para el resto de la comunidad. El nacimiento, la primera
denticion, la adolescencia y la entrada en la sociedad adulta, el matrimonio, el acceso a un



estatus determinado o la muerte, van acompafiados de ritos que refuerzan el sentimiento de
unién entre los miembros del grupo y la conciencia social.

Esas sociedades se suelen caracterizar porque la vida social estd muy reglamentada, las
costumbres —que se remontan a épocas lejanas— se cumplen rigurosamente y el no cumplirlas es
reprobado o sancionado fuertemente. Eso hace que las normas sociales determinen el curso de
la vida de cada individuo de una manera bastante precisa, y se deja poco espacio para la
ambigiiedad, para elegir por si mismo. Al mismo tiempo el sentimiento de participacion y de
vinculacion del individuo con la comunidad es muy intenso y el individuo es menos individuo
que en las sociedades occidentales. El antropologo francés Arnold van Gennep (1908) reunio,
hace ya muchos afios, en un estudio clésico, las caracteristicas de esas ceremonias que se
denominan ritos de paso.

Uno de los transitos fundamentales es la incorporaciéon a la sociedad de los adultos, y Van
Gennep senala que hay que distinguir la pubertad fisica de la pubertad social, que es lo que
podemos denominar adolescencia. Es ésta, y no los cambios fisicos, la que se sefiala mediante
los ritos de paso, que suelen incluir ofrendas, aislamiento y mutilaciones o marcas corporales
que ponen de manifiesto hacia el exterior e nuevo estatus. Aunque las variaciones entre unas
culturas y otras son grandes, sin embargo, se tiende a marcar siempre en esos ritos de paso el
corte con la vida anterior, el dejar de ser nifio o nifia, para convertirse en adulto.

Algunos autores, como Coleman (1980), también han criticado la idea de que en nuestra
sociedad tengan que producirse durante la adolescencia fendmenos traumaticos y han subrayado
el aspecto de continuidad con las etapas anteriores, poniendo de manifiesto que esa presunta
crisis no es la norma sino la excepcidn. Pero es innegable que entre nosotros los adolescentes se
encuentran situados ante multiples opciones y no se les ayuda a elegir. La vida social se torna
cada vez mas compleja, nuestras costumbres han cambiado en periodos cortos y la experiencia
de los adultos a veces resulta insuficiente para los jovenes, pues su adolescencia se produjo de
una manera bastante distinta.

También en nuestra sociedad pueden encontrarse actividades que recuerdan esos ritos de paso,
pero que han cambiado mucho su caracter, Podemos encontrarlas sobre todo en el &mbito de la
educacion. Los distintos exdmenes y las diferentes pruebas de ingreso o de acceso, los
examenes finales de la ensefianza secundaria, etc., pueden desempenar esa funcioén de ritos de
iniciacion o pruebas que el nedfito tiene que sufrir. En algunos paises se celebran fiestas de
graduacion ligadas a la terminacion de los estudios.

También se mantiene, por ejemplo, en algunos paises de Iberoamérica, la tradicion de la «fiesta
de los quince», para marcar el ingreso de las muchachas en la sociedad de los adultos. A partir
de ese momento pueden acceder a ciertas prerrogativas que las nifias no tienen, como ir a bailes,
a ciertas peliculas y es mas aceptado maquillarse o tener novio.

La insercion en el mundo de los adultos no es simplemente algo que el/la adolescente viva, sino
que también la perciben los adultos. Pero para ambos en nuestras sociedades se produce una
situacion de ambivalencia. La familia percibe los cambios que se producen en el joven, pero se
le trata de una manera ambigua, ya que por una parte se le exige mas que a los nifios y se le pide
que contraiga mas responsabilidades, pero por otra se le sigue considerando inmaduro e
inexperto. La posicion social es muy poco clara, porque ahora los nifios y adolescentes tienen
acceso mas temprano a muchas cosas, entre ellas a consumir y disponer de dinero, pero al
mismo tiempo la adolescencia se prolonga ya que los jovenes contintan estudiando durante
muchos mas afios y actualmente acceden mucho mas tarde al trabajo, y ademas el desempleo



juvenil es especialmente alto. Desde el punto de vista del adolescente también se producen
muchas ambivalencias y frecuentemente tratan de comportarse como adultos en cuestiones en
las que no lo son, sin lograr ver sus limitaciones. Eso da lugar a una serie de problemas —por
ejemplo, respecto a la bebida o el sexo—. Al no estar bien regulado el paso a la vida adulta, los
mayores mantienen una resistencia real a la incorporacion de los jovenes.

La sociedad esta determinada por las generaciones anteriores, que son las que han establecido
las instituciones, las que controlan el poder politico, la actividad econémica, y las que han
fijado lo que se ensefia en la escuela. Pero al mismo tiempo, no todas las generaciones son
idénticas porque éstas dependen no sélo de la clase social, sino también del momento histdrico,
de la cohorte, cosa que ha sido subrayada por los psicologos del ciclo vital (life-span). Cada
cohorte tiene una influencia histdrica y tiene que oponerse en alguna medida a la generacion
anterior. Veiamos que entre los chimpancés también existe una resistencia de los adultos frente
a la conducta «atrevida» de los jovenes, lo que nos hace pensar que debe tratarse de un
fendmeno bastante general.

De hecho existe una prolongacion de la adolescencia cada vez mayor intentando mantener a los
jovenes fuera del aparato productivo al no existir necesidades perentorias de mano de obra y por
otras causas que son muy complejas entre las que podria contarse también las dificultades de la
formacion, la mayor acumulacion de conocimientos que se ha producido y que se supone que el
joven tiene que conocer. Pero podemos pensar que el factor determinante es la no necesidad del
trabajo de los jovenes. Asi pues, el joven tiene que arrancar a los adultos una parte de su poder
que ¢éstos no van a ceder de buen grado: Es interesante examinar aqui las diferencias en el
empleo entre los jévenes y los adultos y como aquéllos deben luchar por conseguir un trabajo.
En épocas de crisis, como en la que nos encontramos actualmente, esto es particularmente
llamativo e incluso escalofriante. Pero el fendmeno existe siempre, y el nivel de empleo de los
jovenes que buscan su primer trabajo es siempre mucho menor que el de los adultos. Se produce
aqui un circulo vicioso desesperante para el joven, y es que no tiene experiencia de trabajo
porque no ha trabajado y eso dificulta que obtenga un puesto, pero al no obtenerlo no puede
lograr esa experiencia que se le estd exigiendo. El desempleo entre los menores de de estudios
conseguido, tasa mucho mas alta que en los de mayor edad.

Puede decirse, entonces, que los adultos ven con preocupacion la llegada de individuos nuevos
en un plano de igualdad, y tienen miedo de verse relegados por ellos. Esto provoca un rechazo
por parte de los adultos que procuran mantener a los nuevos en una situacion de subordinacion.

Pero éstos quieren conseguir un lugar semejante al de los adultos para lo cual rechazan y ponen
en duda el liderazgo y el mundo de los adultos, incluso la organizacion social en su conjunto. Se
establecen formas de asociacion entre los nuevos que tienen que constituir su identidad en la
pugna con los adultos intentando negarlos, y al mismo tiempo pareciéndose a ellos. Por eso la
adolescencia es una etapa de inconformismo, a la que frecuentemente sucede una etapa de
integracidon, cuando ya se ha conseguido el lugar al que se aspiraba, olvidando las ansias
renovadoras que se tenian anteriormente. Pero esto constituye un factor importante de la
dindmica del cambio social, produciéndose ciertas modificaciones, pero lo suficientemente
ligeras como para no poner en peligro la estructura social.

Finalmente, los nuevos individuos se van a hacer muy parecidos a los anteriores y van a olvidar
buena parte de sus deseos de cambio. Esto lo hemos vivido de una manera particularmente clara
en Espaiia, tras una situacion de estancamiento artificial producida durante muchos afios por la
dictadura. Los que habian sido jovenes opositores al sistema, han ido escalando posiciones en la



esfera social y olvidando sus objetivos iniciales, intentando adaptarlos a lo que llaman una
posicion realista que es el mantenimiento de lo que existe, y provocandose nuevamente una
ruptura con los elementos mas jovenes.

Los jovenes tienden también a rechazar, a la familia; pueden ver a sus padres como anticuados y
viejos. La idealizacion de los padres que existe en la infancia, y que resulta beneficiosa para el
nifo, es sustituida por una vision mucho mas critica, en un movimiento pendular. Por una parte
se ve a los padres de una manera mads realista, al haberse aumentado el conocimiento social y
disponerse de muchos mas referentes.

Pero ademas la critica se exacerba, para poder lograr un distanciamiento, que con el tiempo ira
desapareciendo, cuando llega el momento en que las relaciones pueden establecerse en un plano
de mayor igualdad. Por ello la adolescencia es un periodo dificil, no sélo para los jévenes, sino
también para los padres, que tienen que resistir las oposiciones y los desplantes, desde su punto
de vista, gratuitos, de sus hijos.

Sin embargo, y pese a su aparente oposicion e independencia, los adolescentes necesitan mucho
el apoyo y la comprension de la familia, que tiene que producirse de una manera sutil, pues de
otro modo daria lugar a un rechazo mayor.

Las buenas relaciones con la familia pueden contribuir mucho a que la transicién adolescente se
haga con una mayor suavidad. Posiblemente el tipo de apego que se establecio6 en la infancia y
la mayor confianza de uno mismo, y los efectos que logran los que han tenido un apego seguro,
tengan una influencia en como se supere la adolescencia.

(Delval, 2007)

Cuapro 1.16

B Cono MEJORAR LA COMUNICACION ENTRE ADOLESCENTES Y PADRES

Aunque la adolescencia puede ser un periodo de prueba tanto para la gente que la sufre como para los que viven con ellos,
el hogar no debe convertirse en un campo de batalla si los padres v los hijos hacen un esfuerzo especial por entenderse
unos a otros.

Las signientes pautas (adaptadas del National Institute of Mental Health, NIMH, 1981) podsian ayudar.

QUE PUEDEN HACER LOS PADRES

® Brinden a su lujo la atencién cuando éste quiera | ®  Oigan calmadamente, v concéntrese en escuchar v entender

hablar, no vean television ni se ocupen en otras el punto de vista de su adolescente.

tareas.

® [Hable a su adolescente tan cortés v placenteramente | ® Trate de entender los sentimientos de los jovenes aun si usted

como lo haria con un extrano. no aprueba su conducta.

® Trate de no juzgarlos. ® Mlantenga la puerta abierta para cualquier tema. Sea un padre.

® Evite lastimar y humillar a su adolescente y reirse | ® Anime a los adolescentes a “probar” nuevas ideas y opiniones
de lo que para usted puedan parecer frases o pre- enla conversacién, no juzgando sus ideas v opiniones sino, en
guntas mocentes o tontas. lugar de ello, ofreciendo sus propias opimones lo mas sencilla

v honestamente posible.




Ayude alos adolescentes a constrir su propia auto- | ®  Haga un esfuerzo por alabar a su joven frecuente y apropia-
confianza al animar su participacion en actividades damente.

de su agrado (no el suyo).

® Anime a su adolescente a participar en la toma de | ® Entienda que los adolescentes necesitan retar sus opiniones v
decisiones familiares v a trabajar con usted en los su forma de hacer las cosas para conseguir separarse de usted,
propositos de la familia. lo que es esencial para formar su propia identidad adulta.

QUE PUEDEN HACER LOS ADOLESCENTES

® Evite ver a sus padres como enemigos. Posible- | ® Trate de entender que sus padres son seres humanos con sus

mente ellos lo aman y tienen sus mejores intereses propias inseguridades, necesidades v sentimientos.
en mente, aun si usted no esta necesariamente de
acuerdo con su manera de expresarlo.,

® Escuche a sus padres con una mente ablerta v | ® Comparta con sus padres sus sentimientos, tanto que ellos
trate de ver las situaciones desde su punto de vista. seran capaces de entenderlo atn mejor.

® Cumpla sus responsabilidades en la casa v en la | ® Respalde sus criticas sobre la fanulia, la escuela v el gobierno
escuela para que sus padres estén mds inclinados con sugerencias de mejoras practicas.
a proporcionarle la clase de independencia que
usted quiere v necesita.

® Comportese tan cortés v consideradamente con sus

padres como lo haria con los padres de sus amigos

Uno de los cambios mas profundos en la vida de un adolescente es el de la amistad cercana con
personas del mismo sexo o amistades y vinculos romanticos con personas de otro sexo. El
cambio de ser miembro de un grupo unisexual de iguales a uno heterosexual es parte de una
progresion normal, sana, camino hacia la edad adulta. Verse a si mismo como un ser sexual,
aceptar condiciones de autoexcitacion sexual, y el desarrollo de una relacion romantica intima
son aspectos importantes en la adquisicion de una identidad sexual.

Las imagenes de si mismos en los adolescentes y de sus relaciones con parejas y padres estan
unidas a su sexualidad. Entre adolescentes, la actividad sexual —el beso casual, abrazos y
caricias o el contacto genital— llena por completo un numero de necesidades, s6lo una de las
cuales es placer fisico. Los adolescentes pueden tener interaccidon sexual para aumentar la
intimidad, para buscar una nueva experiencia, probar su madurez, para estar actualizados con el
grupo de iguales, para encontrar alivio ante las presiones o investigar los misterios del amor.

Antes de hablar sobre lo que los adolescentes dicen y hacen sexualmente estos dias,
necesitamos pensar acerca de las dificultades de hacer una investigacion sexual, especialmente
cuando involucra a personas jovenes.

Virtualmente, todo proyecto de investigacion sexual desde 1940, cuando Kinsey emprendio

sus encuestas originales, hasta el dia presente ha sufrido la critica de que no es eficaz porque la
gente que voluntariamente toma parte en este proyecto tiende a ser sexualmente activa,
interesada en el sexo y liberal acerca de €l y, por tanto, no representa una muestra verdadera del
total de la poblacion. Ademas, los criticos los acusan de que no hay forma de corroborar lo que
la gente dice acerca de su vida sexual y que algunos pueden mentir para ocultar sus actividades
sexuales mientras otros mienten para exagerarlas.

Cuando los sujetos de la prueba son personas jovenes y los mayores les preguntan sobre los
comportamientos que “tradicionalmente han sido vistos como inapropiados e inmorales, si no
ilegales o pecaminosos” (Dreyer, 1982), los problemas se multiplican.

Entonces, también, el consentimiento paterno se necesita para la participacion de las personas
legalmente menores, y los padres que conceden tal permiso pueden no ser una muestra



transversal de la poblacion. Todas estas objeciones tienen alguna validez. Aun, tales examenes
tienen un mérito: incluso si no podemos generalizar sus descubrimientos a la poblacion como
un todo, dentro de los grupos que participan podemos ver tendencias que se extienden a través
del tiempo y esto nos dice algo acerca de las costumbres sexuales cambiantes. Aunque los
jovenes actuales parecen ser sexualmente mas activos que los de una o dos generaciones atras,
es posible que no estén actuando de manera muy diferente, pero son mas sinceros para hablar
acerca de sus actividades sexuales.

Toma de decisiones para una vida responsable

Tomar decisiones sobre nuestra vida sexual es importante para prevenir riesgos a la salud y no
afectar los proyectos de vida propios y de nuestra pareja. Nuestra capacidad racional, es decir,
nuestra inteligencia, nos permite reflexionar, preguntar, conocer, analizar y tomar decisiones
conscientemente. Ejercitdndola y procurando ser critico con la informacion que recibimos,
podemos formarnos cada vez mejores juicios y opiniones sobre lo que vivimos o sobre lo que
sucede a nuestro alrededor.

Todos podemos y debemos decidir con quién y cuando tener relaciones sexuales y establecer los
limites que deben tener esas relaciones. Es sabio establecer limites y comportamiento sexual
antes de entrar en una situacion sexual.

Ursula H. Slaggert propone un enfoque positivo de sexualidad dirigido hacia la adolescencia,
basado en la continencia sexual como medida de prevencion al sentimiento de culpabilidad, al
embarazo no deseado, a las enfermedades de transmision sexual y a todo lo que conlleva el
dafio a la autoestima y la libertad.

Desafortunadamente la actitud de permisividad sexual ha sido continua al promoverse en
formas explicitas e implicitas. Y los adolescentes rapidamente captan los mensajes implicitos
que algunos medios de comunicacidén les presentan, como el que la anticoncepcion y la
continencia son igualmente aceptables, pero no son iguales ni moral ni fisica ni socialmente, ni
tampoco desde el punto de vista educativo. La continencia es abstenerse de iniciar relaciones
sexuales por el bien de la pareja.

Las relaciones sociales de los adolescentes

Relaciones con los padres

La tormenta y el estrés que algunas veces estan asociados con la pubertad en los Estados
Unidos y otras culturas occidentales se llaman rebelion adolescente, que puede no sélo encerrar
conflicto con la familia sino una alienacion general de la sociedad adulta y hostilidad hacia sus
valores. No obstante, los estudios de los adolescentes cominmente encuentran que menos de
uno de cada cinco encaja en el cuadro “clasico” de los tumultuosos afios adolescentes (Offer &
Orfer, 1974).

La edad se vuelve un poderoso agente de alianza en la adolescencia, mas fuerte que la raza,
religion, comunidad o sexo. Los jovenes emplean mucho de su tiempo libre con personas de su
misma edad, con los que se sienten a gusto y se pueden identificar. Pasan sus mejores
momentos con sus amigos, se sienten libres, abiertos, parte del grupo, emocionados y
motivados cuando estan con ellos; asi que no es sorprendente que estas sean las personas con



quienes ellos quieran estar. La gente joven estd involucrada en un “chauvinismo generacional”:
tienden a creer que muchos otros adolescentes comparten sus valores personales mientras
mucha gente vieja no lo hace (Csikszentmihalyi & Larson, 1984; Sorensen, 1973). No obstante,
el rechazo a los valores de los padres es casi siempre parcial, temporal o superficial. Los valores
de los jovenes permanecen mas cerca de los de sus padres de lo que la gente se da cuenta, y la
rebelion adolescente es casi siempre una serie de escaramuzas menores.

Conflicto con los padres

Mucha gente joven siente un conflicto constante entre esperar a romper con sus padres y darse
cuenta de cuan dependientes son realmente de aquéllos. El adolescente debe renunciar a la
identificacion de la nifiez y establecer una identidad separada mientras que, al mismo tiempo,
retiene los nexos con sus padres y su familia (Siegel, 1982).

Los sentimientos ambivalentes de los adolescentes se parecen a la propia ambivalencia de los
padres. Indecisos entre esperar a que sus hijos sean independientes y esperar mantenerlos
dependientes, los padres casi siempre encuentran dificil dejarlos ir. Como resultado, las padres
pueden dar a sus hijos en adolescencia “mensajes dobles™ al decir una cosa, pero al comunicar
justo lo opuesto con sus acciones. Un estudio longitudinal de 27 jovenes adolescentes llega a la
conclusion de que el conflicto es particularmente fuerte con la madre que se encuentra con una
pérdida de autoridad y de poder (Steinberg, 1981).

Sin embargo, una encuesta de la literatura sobre el conflicto entre padres y adolescentes sefiala
que los disgustos menores son mas frecuentes que las batallas mayores. El trabajo que resume
sus conclusiones con el subtitulo “todas las familias algunas veces y muchas familias muchas
veces”, sefiala que el conflicto entre los padres y los adolescentes es normal y saludable
(Montemayor, 1983). La mayor parte de los estudios (que datan de hace mas de 50 afios)
concluy6 que la mayoria de estas controversias entre padres y adolescentes son sobre temas sin
importancia, como el trabajo escolar, los amigos, hermanos, labores domésticas, ruido, hora de
llegada y aseo. Estos disgustos pueden reflejar la busqueda de independencia (como se especula
con frecuencia) o ser so6lo una continuacion del esfuerzo de los padres por ensefiar a los hijos a
seguir las normas sociales. “Esta tarea de socializacion inevitablemente produce cierta
tension...En este punto no es simplemente claro si el conflicto padre-adolescente tiene un
significado mas profundo’ que éste” (Montemayor, 1983).

El conflicto parece crecer al comienzo de la adolescencia, se estabiliza en la mitad y desciende
después de los 18 afios. La declinacion puede reflejar la entrada a la edad adulta o la tendencia
de los adolescentes de 18 afios a abandonar el hogar.

La revision concluye que el punto de vista de tormenta y estrés de la adolescencia es extremo.
El conflicto es una parte de todas las relaciones y es especialmente esperado en un periodo de
transicidon —como la adolescencia, cuando la relacion padre-hijo debe reconstruirse.

Muchas familias manejan el conflicto de la adolescencia sin gran incomodidad. Los conflictos
severos y no resueltos pueden ser sobre problemas que surgieron mucho antes durante la nifiez
y pueden estar asociados con problemas de comportamiento serios. En tales casos, la
intervencion de un especialista puede ayudar.

Relacion padres-hijos y ajuste psicoldgico



Desde diferentes perspectivas tedricas se ha reconocido la influencia de la calidad de la relacion
padres-hijos sobre el ajuste psicologico y posterior desarrollo afectivo de nifios y adolescentes.
La teoria del Apego (Bowlby,1973), por ejemplo, plantea que a partir de la interaccion con sus
cuidadores, el nifo desarrolla unos “modelos internos de trabajo” o representaciones acerca de
si mismo y de su cuidador. Estas representaciones proveen un mecanismo de continuidad en el
estilo de apego a través del tiempo, de manera que las expectativas y creencias acerca de si
mismo y de los otros que se forman durante la nifiez (modelos internos de trabajo) influyen en
la competencia social y en el bienestar del individuo a lo largo de su vida (Skolnick,1986).

Desde otra perspectiva, la teoria sobre la aceptacion/rechazo de los padres (Partheory) (Rohner,
1986) postula que la percepcion de conductas abiertas de rechazo (hostilidad, agresion,
negligencia) o la ausencia de calidez afectiva en la relacion padres-hijos se encuentra asociada a
siete tendencias conductuales y de personalidad: 1) conductas de hostilidad, agresion o
dificultades en el manejo de estas emociones; 2) dependencia o independencia defensiva de
figuras afectivas significativas; 3) ausencia de respuesta emocionales; 4) inestabilidad
emocional; 5) auto-estima negativa; 6) auto-concepto negativo; y 7) vision negativa del mundo.
Estas tendencias conductuales constituyen lo que en esta teoria se denomina desajuste
psicologico.

A partir de mas de cuatrocientos estudios realizados por Rohner y sus colegas en mas de sesenta
pases, se ha logrado demostrar la importancia de la calidad de la relacion padres-hijos como
variable predictiva del ajuste psicologico en individuos de todas las culturas (Rohner, Khaleque
& Cournoyer, 2005). Otras investigaciones muestran resultados congruentes con los hallazgos
de Rohner y sus colegas, en relacion con los efectos de conductas de rechazo de los padres
sobre dificultades sociales y afectivas de los hijos, entre otras, conductas depresivas,
dificultades en la regulacion de emociones, hostilidad, baja autoestima, autoeficacia y poca
expresividad emocional.

Investigaciones recientes han demostrado que el ajuste psicoldgico de los nifios no solo se ve
afectado por los comportamientos de aceptacion de los padres, sino también por el trato

que reciben de los padres en comparacion con sus hermanos. Recibir un trato menos favorable
que el que experimentan los hermanos se asocia con problemas de comportamiento, estado de
animo depresivo, ansiedad y baja autoestima. Por otro lado, Kowal, Krull & Kramer (2004)
encontraron que el efecto del trato diferencial sobre el comportamiento de los nifios parece estar
mediado por su percepcion respecto a que dicho trato es injusto. Es decir, si los nifios perciben
que el tratamiento diferencial de los padres hacia los hermanos es injusto, se manifestaron mas
problemas de comportamiento y ajuste psicologico.

Conforme los nifios van creciendo, las relaciones con sus hermanos se vuelven mas equitativas
y distantes. Los hermanos adolescentes todavia demuestran afecto y cercania hacia sus
hermanos menores pero pasan menos tiempo con ellos y sus relaciones son menos intensas.

Los hermanos mayores pelean menos con los pequefios, ejercen menos autoridad sobre ellos y
no suelen buscar su compafiia. Cuando los hermanos menores crecen, los mayores han de ceder
parte del poder que han tenido durante afios como hermanos mayores, quienes han tenido una
posicion de responsabilidad y autoridad sobre los més pequefios. Por este motivo, a menudo los
mayores ven a los menores con fastidio.

Los hermanos que se llevan varios afios de diferencia tienden a ser mas afectuosos entre siy a



llevarse mejor que quienes tienen poca diferencia de edad. Cuando los hermanos tienen edades
mas similares surge una mayor rivalidad porque sus capacidades son similares y pueden
compararse entre ellos o sienten la comparacion constante que hacen los demas entre ellos. Los
hermanos del mismo sexo suelen tener mas cercania que los de sexo opuesto.

Las relaciones entre hermanos brindan un espacio de adquisicion, desarrollo y mantenimiento
de habilidades sociales para nifios y adolescentes, y se convierten en la base de las relaciones
con pares en otros contextos sociales (i.e. la escuela).

Dunn (1993) sugiere que las relaciones afectivas que los nifios establecen con sus hermanos
demarcan un contexto social importante donde los nifios reciben y brindan afecto, establecen
interacciones de juego y aprenden y practican habilidades de negociacion y resolucion de
conflictos (Dunas, 1993). Otros autores sugieren que las relaciones entre hermanos se
caracterizan por niveles variados de calidez y conflicto en las distintas etapas de la vida
(Furman & Buhrmester,1985; Oliva &Arranz, 2005); estas pueden definirse como un contexto
de aprendizaje de destrezas y habilidades o como sistema protector contra perturbaciones en el
funcionamiento y adaptacion psicoldgica de los nifios y adolescentes causadas por situaciones
familiares negativas o por eventos estresantes (Brody, 2004; Lockwood y cols., 2002).

Estudios longitudinales sobre la calidad de la relacion entre hermanos sugieren que la calidez
emocional y el grado de intimidad que manifiestan los hermanos durante la preadolescencia
estan determinados por comportamientos y habilidades que ellos exhiben en edades tempranas.
Por ejemplo, Dunn, Slomkowski & Beardsall (1994) encontraron que la calidad de la relacion
emocional, en particular la percepcion de calidez e intimidad entre hermanos adolescentes, esta
significativamente asociada al tipo de interacciones que ocurren entre ellos durante la nifiez y la
preadolescencia. Estas relaciones estan igualmente influenciadas por otras variables, como la
edad y sexo de los hermanos, y la composicién de la diada (i.e., hermanos del mismo o de
diferente sexo). Hallazgos de estudios sobre relaciones entre hermanos durante la adolescencia
indican que la composicion de la diada (individuos del mismo o diferente sexo) parece explicar
diferencias en la calidez emocional e intimidad que experimentan los hermanos y hermanas.
Asi, por ejemplo, se observa mayor calidez emocional entre diadas de hermanas que entre
aquellas conformadas por hermano mayor y hermana menor. Por otra parte, las diadas de
hermanas y las formadas por hermana mayor y hermano menor demuestran mayor grado de
intimidad en su relacion que otros tipos de diadas (Dunas & cols., 1994).

Estudios recientes muestran que altos niveles de comunicacion, expresiones positivas de afecto
y comportamientos pro sociales de los hermanos mayores influyen positiva y significativamente
en la percepcion que los hermanos menores tienen de la relacion entre ellos (Arranz & cols.,
2001; Cutting, & Dunn 2006). Sin embargo, durante la adolescencia, el tipo de interaccion y la
calidad de la relacion entre hermanos pueden variar. Se ha reportado que, cuando los hermanos
mayores llegan a la adolescencia, pierden interés en la relacion con sus hermanas menores
debido al énfasis que toman las relaciones con pares en sus interacciones sociales (Oliva &
Arranz, 2005).

Diversos estudios han demostrado la relacion entre la calidad de la relacion de hermanos, el
desarrollo de relaciones sociales positivas con pares y el nivel general de ajuste psicologico de



los ninos (Pike, Coldwell- Dunn, 2005; Smith, 1995). Por ejemplo, se ha encontrado que las
relaciones de caracter positivo entre hermanos promueven el desarrollo cognitivo y del
lenguaje, asi como el entendimiento de las perspectivas y emociones de otras personas (Smith,
1995). Por otro lado, Branje, Van Lieshout, Van Aken & Haselager (2004) encontraron que la
percepcion de apoyo en la relacion de hermanos se encuentra asociada con la ausencia de
problemas internalizantes (ansiedad, depresion) y externalizantes (problemas de conducta) en
los adolescentes.

Después de controlar los efectos de las relaciones con los pares, el apoyo percibido en la
relacion de hermanos continuaba teniendo una correlacion significativa y negativa con ambos
tipos de problemas en el ajuste psicologico. Otros estudios han reportado una asociacion
significativa entre el conflicto crénico en la relacion de hermanos en la nifiez y la presencia de
problemas de ansiedad, depresion y comportamientos desadaptativos en la adolescencia
(Stocker, Burwell & Bringgs, 2002).

Este estudio se centro en evaluar la relacion entre la percepcion sobre la relacion padres-hijos
(aceptacion-rechazo, tratamiento diferencial), la percepcion de calidad de la relacion de
hermanos (calidez y conflicto) y el ajuste psicologico en diadasi de hermanos adolescentes. La
relacion entre estas variables se analiza en dos niveles: individual y diddico. Es decir, se tuvo en
cuenta tanto la influencia de las experiencias de cada individuo como las de su hermano, sobre
su percepcion de la calidad de la relacion de hermanos y su ajuste psicoldgico. Varios autores
han documentado la importancia de considerar los efectos de cada miembro de la diada sobre el
otro en la investigacion sobre relaciones interpersonales (Kenny, Kashy & Cook, 2006).

Los amigos(as)

Ningun otro aspecto de la adolescencia, a excepcion de la sexualidad, provoca tanta ansiedad en
los padres como el grupo de amigos de sus hijos adolescentes por la influencia que pueda
ejercer sobre ellos. Los aspectos por los que se han interesado los investigadores son: a) qué
influencia tienen los amigos frente a la de la familia; b) qué criterio siguen los adolescentes para
elegir amigos o parejas; c) si difieren las amistades adolescentes de las amistades infantiles y d)
si difieren las amistades adolescentes en chicos/chicas. Los testimonios recogidos arriba
reflejan cada uno de estos aspectos tal como dos adolescentes de mediana edad los ven.

Funciones de la amistad en la adolescencia

En ocasiones no es facil deslindar las funciones que cumplen los amigos frente a las del grupo
mas amplio de compafieros. Se comparten en buena medida, afiadiendo la amistad la
satisfaccion del deseo de intimidad.

La importancia de los amigos no tiene rival en la adolescencia al ayudar a practicar las
habilidades sociales y experimentar todas las dimensiones de la amistad. Aun los padres con
una mayor capacidad de empatia no pueden compararse con los iguales a la hora de
proporcionar el tipo de interacciones que hacen aumentar la autoconfianza en el adolescente.

Ademas, es por medio de las experiencias con los compaiieros como los adolescentes tienen
oportunidades para cultivar la intimidad, reciprocidad, compromiso y confianza que diferencian
las amistades maduras de las interacciones entre nifios mas pequefos. Cuando se examinan las
ideas acerca de la amistad en diferentes edades, se encuentra que es a partir de los 10-11 afios



cuando la nocion de compromiso aparece ligada al concepto de amistad.

La relaciéon con los amigos permite modelar y remodelar los valores y las identidades:
observando conductas en otros, discutiendo ideologias discrepantes, minimizando algunos
aspectos del yo y reafirmando otros, como se ha sefialado mas arriba.

Una tercera funcion importante que cumple la amistad durante los afios adolescentes es el apoyo
emocional. Los amigos llenan el vacio afectivo derivado del proceso de desvinculacion de los
padres. Las experiencias compartidas, al estar todos atravesando momentos parecidos en su
desarrollo, crea vinculos entre los amigos adolescentes.

El cine ha poblado nuestro imaginario de buenos ejemplos de las distintas maneras en que los
amigos satisfacen la necesidad de apoyo en los momentos de inseguridad que viven los
adolescentes al tener que adaptarse a cambios.

Se ha sefialado también que el grupo sirve a la comunicacion, de la que a menudo se abdica en
la familia, por el riesgo de confrontacion a que obliga en ocasiones la reafirmacion del
adolescente frente a lo establecido en la casa.

Relaciones y concepciones acerca de la amistad

Muchos autores han descrito los cambios en las relaciones de amistad que se van creando a lo
largo de los afios adolescentes, y en las nociones acerca de las mismas, interpretandose dichos
cambios en términos de distintas necesidades en distintos momentos. A partir de la
preadolescencia (10 afos), las amistades que se crean se caracterizan por ser mas estables, por
un sentido de la continuidad ausente en las amistades preescolares y que se agudiza durante la
adolescencia: se trasciende el aqui y el ahora, pero aun las relaciones de amistad conservan
rasgos instrumentales en la preadolescencia y primera adolescencia (hasta los 13 afios). Los
amigos son aquéllos con los que es gratifican te estar o resultan convenientes (viven cerca,
tienen juguetes u objetos interesantes y comparten expectativas sobre actividades ludicas), sin
que exista nocion de mucho afecto. Pero ya se despliegan mas conductas positivas con los
amigos o amigas que con otros iguales que no son amigos, y se valoran mas positivamente las
interacciones con ellos. Segun Selman, esto se debe a la capacidad de adopcion de perspectivas
que permite ponerse en el lugar del otro y conocer sus sentimientos e intenciones. Para Youniss,
el cambio con respecto a las concepciones de los nifios se debe a una mayor comprension de la
reciprocidad.

En la adolescencia media (de 14 a 16 afios) aparece una fase normativa de la nocion de amistad:
implica compartir valores, apoyo y lealtad. Lo que se espera del amigo es que sea digno de
confianza, como ilustran bien los ejemplos que abren este apartado. Se ha sefialado que es la
etapa en que las amistades desempenan un papel de especial importancia y, por tanto, el
adolescente, algo mas todavia la chica, resulta muy vulnerable a los celos, la inseguridad y los
temores sobre la deslealtad (Coleman, 1980).

No se cita un menor nimero de conflictos con los amigos, pero si estrategias de resolucién
distintas. En la adolescencia avanzada (a partir de 17 anos) tiene lugar la fase empatica:
compartir intereses similares en un intento de mayor comprension, mayor intimidad y deseo de
apertura al otro. La amistad es una experiencia mas relajada, compartida: aumenta la sensacion
de estar a gusto con el amigo o amiga. Se valoran mas la confluencia de intereses, incluyendo la
ideologia.



Otro cambio significativo es que se empieza a aceptar la necesidad del otro de establecer
relaciones con otros y de desarrollarse a través de tales experiencias y el adolescente se siente
obligado a garantizar la autonomia e independencia y a mejorar identidades respectivas. A lo
largo de la adolescencia se cita un menor nimero de amigos, pero cuentan mas los que se tienen
en areas sociales muy significativas, sobrepasando a los padres como fuente de apoyo y consejo
en muchos ambitos, tal como ilustra Esperanza (18 afios):

“Es que es muy dificil. Hay muchas cosas que a los padres no les puedes contar. Te
encuentras con que les quieres contar una cosa pero no sabes como. Y es que es una
dificultad muy grande. Tu... tienes las ganas de que te pregunten cosas. Hay veces que
tampoco las puedes expresar. Es eso: te gusta mas que te pregunten cosas porque te
sientes mas capacitada para responderles. Y contarselas a ellos es mas dificil porque no
sabes cOmo van a reaccionar. Tu piensas que te van a decir una cosa... y luego a lo
mejor, te apoyan todo lo que pueden. ... Hay cosas que no le puedes contar a tu madre;
por ejemplo. A lo mejor te puede solucionar mucho més un amigo una cosa. ... A tus
padres tienes miedo de contarles por si no te entienden. Un amigo estd a tu nivel,
digamos. Si es tu amigo, tienes cosas en comun’.

Los adolescentes se sienten comodos entre sus compaifieros, quienes atraviesan los mismos
cambios fisicos que ellos. Cuando cuestionan las ideas o normas de los adultos, recurren a ellos
para pedirles consejo, y cuando se plantean ideas o valores nuevos, pueden hablarlos
abiertamente con sus compafieros, sin temor a ser ridiculizados por los adultos o sentirse fuera
de lugar. El grupo de compaiieros es también un lugar donde establecer relaciones cercanas, que
sirven como base para la intimidad en la edad adulta.

La amistad es mas intensa en la adolescencia que en cualquier otra época de la vida. En la
adolescencia, los amigos son mas intimos y se prestan mas apoyo que a edades anteriores;
también exigen una mayor lealtad en la amistad, compiten menos entre si y comparten mas con
sus amigos que los nifos.

Estos cambios se deben en parte a su mayor desarrollo cognitivo. Los adolescentes son capaces
de expresar mejor sus pensamientos y sentimientos, compartiéndolos con sus amigos.

También son mas capaces de entender el punto de vista, emociones y pensamientos de otras
personas. Los varones, tanto adolescentes como adultos, suelen tener un mayor nimero de
amigos que las mujeres y las nifias, pero las amistades entre ellos rara vez son tan cercanas
como las femeninas. Entre las mujeres, un aspecto fundamental de la amistad consiste en
brindarse apoyo emocional y compartir experiencias.

Los adolescentes que tienen amigos cercanos poseen una autoestima mas alta, obtienen buenos
resultados en los estudios y se ven a si mismos como mas competentes que aquellos cuyas
amistades son conflictivas.

Los adolescentes tienden a escoger amigos con rasgos muy similares a los suyos, de manera que
la influencia que ejerce el uno en el otro los hace mas parecidos. En la adolescencia, esta
similitud entre amigos es mas importante que en cualquier otra época de la vida, tal vez porque
los adolescentes luchan para diferenciarse de sus padres y les resulta necesario contar con el
apoyo de personas que se parezcan a ellos.

Por este motivo tienden también a imitar los comportamientos de sus compaieros y recibir su



influencia. Los amigos influyen en la forma de vestir, actividades sociales, comportamiento
sexual y consumo o rechazo de drogas.

No obstante, la mayoria de los adolescentes tienen relaciones positivas con sus padres y reciben
también la influencia de ellos. Los padres ejercen una mayor influencia sobre temas mas
profundos, como qué hacer ante un dilema moral, qué educacion buscar o qué empleo elegir,
mientras que los amigos ejercen una mayor influencia sobre temas sociales cotidianos.

El (la) novio(a) (El noviazgo)

El sistema del noviazgo permite al adolescente independizarse en cierto grado de la familia e
interrelacionarse con mayor intensidad en el sistema de amigos y proyectos personales, sin que
los demas sistemas a los que pertenece dejen de ser importantes. El noviazgo es la relacion
social en la que la pareja tiene la finalidad de cultivar y conocer la propia capacidad de dar y
recibir afecto. Es la escuela en la que madura el amor a través de comprometer los sentimientos
y conseguir la estabilidad, fortaleciendo los valores de fidelidad, respeto y responsabilidad en la
intencionalidad que se persigue hacia el futuro.

Otra forma de conceptualizar la relacion de noviazgo es describiéndolo como un tiempo de
conocimiento mutuo, de trato mas profundo entre un hombre y una mujer con vistas al
matrimonio. La familia ocupa un lugar muy importante en la buena orientacion del noviazgo
adolescente, al constituir la base de salud mental en nuestra sociedad. Al respecto, el psicologo
y consejero José A. Nuiez Lopez sefiala que los noviazgos de ahora son muy diferentes de los
de hace 30 6 40 afios, ya que la pareja de hoy presenta mayor dificultad para comprenderse,
porque ha habido cambios en los valores relacionados con la conducta sexual tanto en el
hombre como en la mujer en relaciéon con la responsabilidad, conocimientos y recursos
econdémicos.

Cuando el adolescente inicia la atraccion por el género contrario no tiene una conciencia clara
sobre sus cambios de pensar, sentir y actuar, por lo que no tiene la certeza de qué rumbo van a
tomar las cosas, s6lo sabe que ya nada sera como antes y tendrd que encontrar la manera de
volver a sentirse seguro en la nueva situacion. Los sentimientos que surgen son miedo al
rechazo, temor a hacer el ridiculo, preocupacion por la apariencia fisica, etc.; al respecto, el
profesor Gerardo Castillo, experto en comportamiento adolescente y autor del libro Claves para
entender a mi hijo adolescente, sefala que la autoestima se agudiza cuando no se es capaz de
responder a las expectativas y presiones familiares y sociales.

Las amistades en relacion con el noviazgo cumplen la funcién social de busqueda de seguridad
en el rumbo que se va a tomar. Por lo general el adolescente intenta una serie de mecanismos de
identificacion con los conocidos de su misma edad, de preferencia con quienes tienen alguna
cualidad que valora y le gustaria tener. Es por eso que los compafieros de la misma edad no so6lo
cumplen una funcién social, sino también producen un efecto psicoldgico de saber que es
normal lo que se siente, esto le da la tranquilidad necesaria para poder incursionar, con ciertas
probabilidades de éxito, en el amor. El consejo de los amigos y lo que se va sintiendo a través
de una serie de fases en el proceso de la relacion de noviazgo, que van de la fascinacién a la
realidad, definen en el adolescente hasta donde decide llevar su relacion de noviazgo.

Fases en la relacion de noviazgo

1. Enamoramiento ciego. Fase ideal, subjetiva por la falta de conocimiento de la pareja, en la



que se reflejan los deseos, necesidades y expectativas propias en la otra persona. Cuando se
conoce un poco mas a la persona y se confrontan esas expectativas con la realidad, se puede
vivir una desilusion o un enamoramiento menos superficial y mas profundo; este hecho marca
la segunda fase.

2. Del enamoramiento al amor. En la medida en que congenien, acepten a la persona tal cual
€s y no como se quiere que sea, se hagan acuerdos y se vayan cumpliendo y disfruten de estar
juntos, se genera la tercera fase.

3. Estabilizacion. Hay interés y deseo de establecer y continuar una relacion; se tiene
conciencia de que es importante no forzar la relacion y mantener una actitud de respeto hacia la
pareja. Hay constante comunicacion diciéndose lo que les agrada y no agrada de como se esta
llevando la relacion de noviazgo; se discuten los problemas que van surgiendo, se reflexiona, se
establecen acuerdos, estdn al pendiente sin descuidar sus demds actividades escolares,
familiares, de amigos, espirituales... “Es tu responsabilidad amar sin herir los sentimientos de
quien has elegido y no salir dafiado de quien dice amarte.” “T0 decides.”.

4. Despedida. Cuando uno de los dos o ambos se han dado cuenta de que ya no les produce la
misma emocion que antes el seguir juntos y que no hay problemas sin resolver, resentimientos,
venganzas... se considera que lo més conveniente es terminar la relacion; entonces, por el amor
que un dia los unid en una relacidon seria de noviazgo, dan paso a la relacion de amistad que
hizo que tuvieran la oportunidad de conocerse y disfrutar primero de ella, después de un
noviazgo y nuevamente de una amistad, que es aun mas profunda por el hecho de haber
compartido mas experiencias.

Hay muchas formas de demostrarse un amor verdadero, como disfrutar juntos un atardecer o
una obra de arte, escuchar musica, trabajar en una meta comun, estar con la otra persona en los
momentos de tristeza, desilusion o enfermedad, o bien conversar o reir por algo que parezca
divertido... Sin embargo el tipo de relacion que establece el adolescente no siempre tiene el
desarrollo de la empatia, el bien mutuo, el descubrimiento del verdadero amor, por lo que se
hace necesario reflexionar y encauzar el camino si lo que se desea es aprender a través de una
bonita experiencia en la que ninguno de los dos salga dafiado al terminar la relacion de
noviazgo.

Tipos de noviazgo

Cada pareja define el tipo de noviazgo que desea llevar, a veces consciente y otras
inconscientemente, segun los motivos que los llevaron a establecer un noviazgo. A continuacion
te presentamos algunos tipos de noviazgo que ocurren en la adolescencia:

a) El noviazgo en el que se busca el amor verdadero. Aqui se dan las siguientes caracteristicas:

* Interés y carifio auténticos.

* Se ejercita la capacidad espiritual e inteligente de hacer el bien, “ayuda a crecer y a la vez le
ayudan a crecer”.

» Se practican los valores de honestidad, confianza, discrecién y sobre todo de respeto, en:
vestimenta, caricias, palabras, posturas, bailes, horarios de la cita, actividades de diversion.

* Hay correspondencia -afinidad en valores, sentimientos, intereses...

* Existe un compromiso expresado en una formalidad de comportamiento.

» Se enamoran de una forma totalmente consciente y personal, respetando la libertad de ser:
“amar porque quieres y deseas, no porque lo necesites”.

* Se acepta a la pareja como es y no como quisiera que fuera.



b) El noviazgo por interés. Aceptar ser novio (a) de alguien por su popularidad, por sentirse
presionado socialmente, por curiosidad, para tener actividad sexual o compensacion de afecto
por diversos problemas de incomprension con amigos, noviazgo anterior, familia...

¢) El noviazgo por compasion. Cuando se acerca un amigo muy querido con diversos problemas
y surge el deseo de querer ayudarlo, se considera que si se establece una relacion de noviazgo la
ayuda serd mas efectiva, o también aceptar el noviazgo por la insistencia de ese amigo.

d) El noviazgo impulsivo. Cuando no se es consciente de que el adolescente pasa por estados de
animo inestables, al grado de que a veces no se soporta ni a si mismo, entonces se conoce a
alguien que lo emociona, lo fascina con su sola presencia y se inicia una acelerada relacion de
amistad en la que pronto se dan el si para establecer el noviazgo; pero empiezan a surgir
sentimientos ambiguos e incluso contradictorios que confunden, que hacen dudar de lo que se
siente y cuando las cosas se tranquilizan y estdn menos “aceleradas”, se es consciente de que el
sentimiento inicial no guardaba una adecuada proporcion con el interés que realmente despierta.
Las experiencias y la edad nos ayudan a esclarecer los sentimientos, nos permiten ser
mesurados y pacientes. Ejemplo:

* “Desde hace un afio tengo un novio que era muy detallista, Gltimamente dejé de ser atento
conmigo. Hay otro muchacho que se me declar6 y me gusta, pero jno sé qué hacer!”

* “Hace ocho meses terminé mi noviazgo, porque ¢l queria regresar con su ex novia. Yo todavia
siento quererlo.”

e) El noviazgo basado en el enamoramiento.

Se lleva la relacion de noviazgo sin esperar el periodo suficiente o prudente para que pase la
fascinacion o encantamiento inicial. En este tipo de noviazgo se idealiza al ser amado, como en
los cuentos de hadas, poniéndose en riesgo de sufrir profundas decepciones y tristezas porque,
en la mayoria de los casos, no tienen un final feliz. Ejemplo:

* “En un noviazgo hay diversos problemas normales, es cierto que mi novia salid6 con otro
muchacho, pero a quien quiere es a mi, estd arrepentida y mas segura que nunca de nuestro
amor, es importante apoyarla como pareja.”

 “Nadie mejor que yo sabe que mi novio me quiere mucho, aunque me hayan dicho que lo
vieron besdndose con otra, o que escucharon comentarios negativos de nuestra relacion, yo sé
que ¢l es incapaz de traicionarme, porque es una persona maravillosa.”

f) El noviazgo basado en el chantaje.

La persona acepta el noviazgo porque es chantajeada por su amigo(a), diciéndole que es la
unica salvacién a su problemadtica, pero que si ella no acepta, no sabe qué podra ocurrir con su
vida, porque ha perdido el sentido de su existencia. En otras parejas uno o ambos utilizan el
soborno o amenaza de terminar una relacion de noviazgo porque no se hace lo que ellos quieren
y consideran que es lo mejor para los dos. En este tipo de ideas esté el creer que se es duefio del
tiempo y direccion de la vida del otro, llevandola a que se adapte a la situacion y sin buscar un
equilibrio de comun acuerdo.

g) El noviazgo de ligue facil o seudo-noviazgo.

Cuando en la pareja, uno de los dos posee el codigo de conducta sexual significativa o
conservadora, adquiriendo asi la etiqueta de tener “cierta reputacion” por su comportamiento de
coqueteo, convirtiéndose en presa facil para una aventura sexual.

Toma de decisiones para establecer una relacion de noviazgo
El tiempo que se le debe dedicar a la amistad antes de que se convierta en noviazgo no puede

establecerse, es el que se considere suficiente, cuando se hayan observado oportunidades
variadas para conocerse en situaciones distintas como problemas familiares, ante dificultades de



estudio, cuando uno de los dos esta enfermo, cumpleaios... con el objetivo de darnos cuenta de
cudl es el nivel de madurez de la pareja. Durante la relacion de amistad debemos mostrarnos tal
como somos para saber a quién le agrada nuestra compafiia y a quién no; observar las
reacciones para estar seguros si congeniamos en cuanto a respeto, comprension, sinceridad,
prudencia, lealtad y amistad hacia los demds. De esta forma podemos valorar la situacion y
tomar la mejor decision.

Obsesionarse en querer ser como no se es, solo para ser aceptados nos conduce a muchas
insatisfacciones en el noviazgo. También es importante mencionar que algunas parejas nunca
llegan a conocerse lo suficiente debido a sus actitudes por la falta de madurez.

No hay una edad especifica para el noviazgo, esto depende de la decision de cada quien: La
estabilidad depende del mutuo acuerdo, apoyo y comprension que se otorga la pareja.

Es recomendable considerar los siguientes puntos antes de establecer un noviazgo:

* Procurar darse tiempo al establecer una relacion de noviazgo cuando el estado emocional,
resultante de experiencias anteriores, aun no se ha recuperado. Tales experiencias pueden ser:
haber terminado el noviazgo anterior por infidelidad de la pareja y sentirse dolido, sentirse
deprimido por la muerte de un pariente cercano o tal vez saber que bebe mucho...estos factores
no permiten ver a la pareja como realmente es, porque ante estas experiencias lo que se esta
necesitando es un amigo que nos escuche, comprenda y oriente para superar el estado
emocional en el que nos encontramos.

* No tener grandes expectativas al acercarnos a la persona que nos interesa, porque si no se
cumplen, nos sentiremos inevitablemente frustrados, y eso no es lo mejor para tu salud.

La persona tiene un valor por si misma, no en relacion con los otros.

 Es importante escuchar la opinion de los papas en la aprobacion o desaprobacion del noviazgo
de los hijos y tomar decisiones juntos, porque puede ser que su orientaciéon vaya relacionada
con sus propios gustos, valores y sobre todo con las expectativas que tienen de que sus hijos se
relacionen y se vinculen afectivamente con personas que estén en una mejor posicion social,
cultural y econdmica o por lo menos igual a la que tienen; esto es valido como aspiracion, mas
no como condicidn para rechazar injusta y discriminadamente a quienes puedan valer la pena.
Pero otras veces los padres pueden tener razoén porque estan informados de que la persona que
les interesa es floja, alcohdlica, drogadicta, inestable, comprometida previamente con alguien
mas, con antecedentes de conducta delictiva, etc., por lo que es importante darse tiempo para
aclarar sentimientos y asi poder tomar decisiones de manera consciente y libre.

» Ser prudente y respetar limites al no hacer comentarios con otras personas sobre la intimidad y
privacidad de la pareja.

El amor se gana y se demuestra dia a dia en los pequefios detalles. Recuerda que para una
relacion de pareja se requiere el consentimiento de las dos personas.

Comunicacion en pareja

La comunicacién es fundamental en las relaciones humanas porque incluye compartir
informacion, sentimientos y actitudes. Muchos de los desacuerdos en las familias y entre los
amigos suceden debido a una comunicacién pobre, por la falta de capacitacion para el
desarrollo de habilidades tanto verbales como no verbales que unifiquen el sentido de lo que se
quiere expresar para que sea claro el mensaje que se trasmite.

La comunicacion es una habilidad social (Nelly, 1987, citado por Marcia Anton, 2002) en la que
surge la capacidad de percibir, entender, descifrar y responder a los estimulos sociales en
general y especialmente a aquellos que provoquen el comportamiento de los demdas. En el



noviazgo es muy importante la comunicacion para aprender a comprenderse y fortalecer la
confianza.

La comunicacion conlleva la funcion de: captar, retener y al mismo tiempo discriminar
alternativas ttiles y adecuadas que expresen las emociones, los sentimientos y las actitudes,
tanto de los otros como de si mismos.

Solucion de problemas

En el noviazgo surgen constantemente las interpretaciones equivocadas por falta de informacion
0 porque gana la emocion cuando una pareja discute, o tal vez porque uno de los dos escuchd
algin comentario que considera que ofende su relacion de confianza.

Antes de iniciar cualquier platica que aclare la situacion, es importante dejar pasar el estado
emotivo de enojo o tristeza y estar tranquilo para lograr ser objetivo con lo que se quiere
expresar.

Una vez logrado el control de las emociones, se consideran los siguientes pasos:

a) Escuchar cuidadosamente y hablar con claridad.

b) Aclarar sentimientos.

e) Tratar de entender el punto de vista, los sentimientos

y las expresiones de la otra persona.

d) Ofrecer soluciones posibles a los problemas.

e) Dar mensajes positivos no verbales, como una sonrisa; agradar y reforzar a la otra persona
escuchandola y simpatizando en la conversacion. Esto no significa que simpatizar sea consentir,
es la disposicion que se tiene por comprender.

f) Iniciar y mantener contacto visual durante las conversaciones.

g) Es muy importante llevar a cabo una retroalimentacion del mensaje trasmitido, para estar
seguros de que hemos comprendido lo que desea expresar la pareja.

h) Ante todo ser asertivos, comunicar los sentimientos y necesidades que manifiesten lo que se
piensa, respetando los derechos de los demas.

SEXUALIDAD Y NOVIAZGO

[ Qué significa sexualidad? El término sexualidad significa muchas cosas en cada persona.
Algunos consideran que se refiere a los sentimientos entre personas como el amor, la
comunicacion, el compartir, el tocar, el cuidar y el ser sensual; para otros significa hablar de
relaciones sexuales. La sexualidad humana incluye todos los conceptos anteriores y mas, por
eso es de gran relevancia para la salud fisica, mental y social de todas las personas,
simplemente porque constituye un amplio conocimiento que va mucho mas de la piel, que
involucra afectos, se nutre de valores se expresa continuamente a nivel personal y social,
reclamando informacién, conocimiento y educacién. La sexualidad es el mas delicado de los
comportamientos humanos, ademas exige inteligencia y equilibrio.

El interés por el tema de la sexualidad se va incrementando durante el periodo de pubertad-
adolescencia.

Los sentidos adquieren mayor sensibilidad; asi, lo que se ve, escucha y oye, despierta las
respuestas sexuales, e incentiva el interés por conocer del tema y aprender el modo de adaptarse
a los cambiantes sentimientos sexuales, influidos por valores familiares, medios de
comunicacion y cultura en general que se encuentra rodeada de mitos, creencias, prejuicios y



sobre todo de silencio. El adolescente se orienta buscando participar en diversas actividades que
fortalezcan su identidad de género y lo dirijan a identificar el amor, a veces con madurez en
responsabilidad para decidir el momento adecuado de tener relaciones sexuales, y otras
actuando por impulso para compensar debilidades y miedos.

El silencio, la vergilienza, la polémica que suscita este vasto tema obedece a que la manera en
que vivimos y desarrollamos nuestra sexualidad esta orientada por las creencias, las costumbres
y los valores que la sociedad considera importantes a través de las instituciones de la familia,
escuela, Iglesia, medios de comunicacion.

Nuestra capacidad racional, es decir, nuestra inteligencia, nos permite reflexionar, preguntar,
conocer, analizar y tomar decisiones conscientemente. Ejercitindola y procurando ser criticos
con la informacién que recibimos, podemos formarnos cada vez mejores juicios y opiniones
sobre lo que vivimos o sobre lo que sucede a nuestro alrededor.

El consejero José A. Nufiez Lopez, experto en psicologia del adolescente, sefiala que en los afios
sesenta hubo una corriente interesada en liberarse, quitarse normas y tratar de llegar a una
conducta sexual libre, que en lugar de favorecer la comprension y la estabilidad de la pareja
como se creia, resultd contraria; en los afios ochenta y noventa cambidé a una corriente
conservadora, en la que se evitaba tener relaciones sexuales antes del matrimonio, y
actualmente se vuelve a tener mayor libertad; esto significa que en cada época se refleja el
patron cultural existente.

La cultura la hacen los integrantes de la sociedad de acuerdo con lo que creen que
proporcionara un bien; sin embargo, esto no quiere decir que la moda o toda la informacion que
trasmiten los medios de comunicacion, que son parte de lo que después se convierte en cultura,
sea lo idoneo. Actualmente la violencia en el noviazgo es un atentado contra los derechos
humanos, pero no esté tipificada como delito aunque representa un importante riesgo que puede
derivar desde amenazas hasta causar la muerte, o provocar el suicidio para las mujeres, segtn lo
sefiald la investigadora del Instituto Nacional de Psiquiatria (INP), Gabriela Saldivar
Hernandez, en el foro de Violencia en el Noviazgo, del Senado de la Republica. Lo importante
es que la conducta corresponda a los valores, creencias y moral inculcados en la familia y que
esté dirigida a un bien futuro en una buena educacion sexual. .

El pedagogo Gerardo Castillo, de la Universidad de Navarra, describe en su libro Claves para
entender a mi hijo adolescente que la vida actual de los adolescentes tiene costumbres de
adultos en su tiempo libre, con la impaciencia de experimentar todo, principalmente en el amor
y la diversion, dejando de vivir plenamente la infancia en la que ocurren la inocencia y el juego,
debido al exceso de television que sofoca la curiosidad natural.

Otro autor que también considera que el adolescente tiene costumbres de adulto en cuanto

a sus actitudes sexuales es el doctor James Leslie McCary (1994), sefialando que la madurez
fisica y la inseguridad de la etapa adolescente hacen que se inclinen a adquirir el papel de
seductores y lleguen a tener relaciones sexuales como simbolo de poder, admiracion y
compensacion de sus miedos, por lo que propone una educacidon sexual mas prolongada por
parte de la familia y la escuela en la que se les lleve a disfrutar la adolescencia y no la edad
adulta.

Desde el punto de vista biologico, las relaciones sexuales se inician con el deseo. Esta sensacion
se desencadena a través de la captaciéon de sensaciones por los sentidos. Lo que vemos,



escuchamos y oimos puede “despertar” las ganas de estar con alguien, de compartir nuestro
tiempo, nuestras cosas. La cultura, el factor social y la falta de supervision por parte de los
adultos hacen que la actividad sexual a temprana edad afecte las decisiones futuras; de acuerdo
con M. Turk Blossom (1998) 80% de las madres adolescentes solteras abandonan sus estudios
durante la preparatoria.

Factores que influyen en que se tengan relaciones sexuales durante la adolescencia como parte
del noviazgo

* El creer que toda pareja de novios tiene relaciones sexuales y sin darse cuenta, la pareja se
considera como un objeto o una conquista y no tanto como una persona unica con sentimientos.
Esta forma de pensar hace que no sean conscientes de los pros y los contras de su decision.

* Actualmente hay menos control y mas oportunidades para expresar afecto en privado.

Desde el hecho de tener automdvil en el que se pueden desplazar a donde deseen, papas
ocupados en el trabajo que no estan presentes en casa a la hora de la visita del novio(a), hasta el
acceso a diferentes peliculas... Esto hace que algunos noviazgos se aceleren, confundiendo la
pasion con el amor total y no como una parte del amor que se debe cuidar con responsabilidad.

* Presionar a la pareja a sostener relaciones sexuales o actividades sexuales indeseables.

* Considerar que en nombre del amor se deben tolerar muchos tipos de agresiones y aceptar
comportamientos abusivos.

* Creer ser independiente con respecto a los padres y a otras figuras autoritarias, considerando
que el tener relaciones sexuales es un medio de demostrar la aptitud para tomar decisiones
propias, asi como la necesidad de libertad que experimenta el adolescente, la cual se acompana
por lo general del imperativo de ser como sus amigos, aunque ambas exigencias sean
contrapuestas o antagonicas.

 La mentalidad del “sexo facil y seguro”, la cual considera que los anticonceptivos ofrecen la
facil seguridad de una llave que libera de la amenaza de un incomodo embarazo.

Los representantes del Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas, del ISSSTE, de Explora y
del Centro Latinoamericano Salud y Mujer, sefalan en el peridodico Reforma de la Ciudad de
Meéxico del 2 de marzo de 2002, en la pagina 7, que entre los 21 millones de jovenes, se calcula
que la edad promedio en la que tienen su primer relacion sexual es a los 16 afios, incluso, 76%
de los hombres menores de 20 afios y 35% de las mujeres de la misma edad reportan que
mantienen una vida sexualmente activa.

Algunas estadisticas mas

* E1 16.1 % de la totalidad de nacimientos ocurre en mujeres menores de 20 afios: en su mayoria
se trata de embarazos no deseados que pueden ocasionar riesgos en la salud tanto de la madre
como del infante.

* Mas de 7 000 jovenes entre 10 y 24 afios se infectan diariamente de VIH en el mundo.

* De 450 000 nacimientos anuales en mujeres menores de 20 afios, 10% de los abortos que se
practican ocurren en mujeres de 15 a 19 afios.

* En el Foro de Violencia en el Noviazgo, del Senado de la Republica, la investigadora Gabriela
Saldivar Herndndez mencion6 también que de acuerdo con estadisticas internacionales, de 20 a
59 % de las y los jovenes han sido victimas de violencia, siendo mas grave la que ejercen los
hombres.

* En México, un estudio del Instituto de las Mujeres del Distrito Federal realizado entre 3000
jovenes revelod que 60 % de las mujeres consultadas habian sufrido violencia. Otra investigacion
efectuada entre 1000 mujeres de Nuevo Ledn indicd que 46% habia vivido algin tipo de
violencia.

» La violencia sexual tiene como consecuencia en las mujeres embarazos no deseados y entre 12
y 26 % de las adolescentes embarazadas son victimas de abuso sexual por parte



de sus novios.

* Otro estudio realizado por el INP entre 630 estudiantes reveld que 71.1 % de los hombres de
la muestra habian ejercido algln tipo de violencia sexual y 54.7% de las mujeres la habian
experimentado. (Chong, P. y otros., 2007).
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